Pracownicy MOPS w Czeladzi
majq ergonomiczne stanowiska

i

Pozyskane fundusze

30 listopada zakonczyt sie projekt
dedykowany pracownikom Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi.

Projekt pod nazwa ,, Inwestycja w
zdrowie pracownikéw kapitatem
pracodawcy MOPS Czeladz” zostat
pozytywnie oceniony i uzyskat
dofinansowanie w konkurencyjnym
naborze ze srodkéw Unii Europejskiej na
lata 2014-2020, w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Na podstawie przeprowadzonej na
poczatku 2023 roku analizy
wystepowania niekorzystnych czynnikéw
zdrowotnych na stanowiskach biurowych
w MOPS w Czeladzi, zaplanowano
szkolenia dla pracownikéw oraz
modernizacje 37 stanowisk pracy
polegajacych na ergonomicznym
wyposazeniu w biurka i fotele.

Koszt catego przedsiewziecia wyniost
256 117,50 zt, z czego dotacja z UE
stanowita 217 699,87 zt.
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Pracownicy otrzymali biurka z elektryczng
regulacjg wysokosci, umozliwiajgcq prace nawet
w pozycji stojgcej. Biurko posiada panel
Sterowania z systemem 4 parametrow wysokosci
dostosowanych do preferencji i potrzeb
uzytkownika. Zakup biurek elektrycznych o
wysokich parametrach uzytkowych i jakosciowych
zapewni trwatos¢ ich uzytkowania na wiele lat.
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Czym jest ergonomia?

Ergonomiczne stanowisko pracy to takie,
ktére jest optymalnie dostosowane do
potrzeb pracujacej przy nim osoby. Celem
jest ochrona oséb pracujacych przed
szkodami fizycznymi, nawet przy
dtugotrwatym wykonywaniu pracy, ale
takze zapewnienie zdrowia psychicznego,
a tym samym umozliwienie wydajnego i
bezbtednego wykonywania pracy.
Federalny Instytut Bezpieczenstwa i
Higieny Pracy (BAUA) definiuje
ergonomie jako ,teorie, ktora stosuje
zasady, dane i metody do projektowania
systemow pracy w celu optymalizagji
dobrostanu ludzi i wydajnosci catego
systemu”. Ergonomia moze by¢ ogélnie
postrzegana jako subdyscyplina
bezpieczenstwa i higieny pracy.
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Krzesta biurowe zostaly wymienione na
ergonomiczne, ktore znacznie podniosq komfort
pracy oraz bedg zapobiegac¢ bolom kregostupa na
jakie uskarzajq si¢ pracownicy. Ergonomiczne
krzesto pozwala na osiggnigcie efektu optymalnego
dopasowania do kregostupa uzytkownika, co
ulatwia przyjmowanie prawidtowej postawy ciata,
zapobiega nadwyrezaniu szyi, ramion i dolnego
odcinka plecow podczas wielogodzinnej pracy w
wymuszonej pozycji ciala bez odczuwania
dolegliwosci bolowych, niweluje napiecie
okreslonych partii miesni wywotanych przez
skurcze izometryczne.

Pracownicy otrzymali bezprzewodowe myszy
komputerowe o ergonomicznej pionowej konstrukcji,
ktora wymusza naturalng pozycje reki. Zmniejsza
obcigzenie spowodowane powtarzajgcymi sie ruchami.
Pomaga zapobiegac urazom ramion oraz szyi
zwiqgzanych z postawq. Dzieki ergonomicznej myszy
nadgarstek pozostaje w zrelaksowanej, naturalnej
pozycji, bez koniecznosci skrecania. W efekcie wyraznie
odciqgza Sciegna, dion i ramie, znacznie poprawiajqgc
jakos¢ pracy.
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Szkolenia

Pracownicy uczestniczyli w szeregu szkolen
zwiqzanych z ergonomiq pracy, ktore dotyczylly:

- profilaktyki zachowan w miejscu pracy by zadbac o
zdrowy kregostlup i wzrok,

- radzenia sobie z trudnymi emocjami w pracy,
wypaleniem zawodowym,

- profesjonalnej obsllugi klienta MOPS.

Szkolenia dostarczyty wiedzy pracownikom
jakie ¢wiczenia wykonywac podczas pracy, aby
odcigzy¢ odcinek szyjny kregostupa oraz jak
zachowac prawidtowq, zdrowq postawe przy
biurku.

Sredni koszt udzielonego wsparcia przypadajacy na jednego pracownika to ok. 5 400 zt.
Bez pozyskanego dofinansowania z inicjatywy Dyrektor MOPS Pani Anety Jézwin-
Rybskiej, zakup wysokiej jakosSci sprzetu ergonomicznego nie bytby mozliwy.

Nalezy wspomnie¢, ze projekt w szczegélnosci odpowiada na potrzeby oséb po 50. roku
zycia i w rezultacie pozwala na pozostanie w zatrudnieniu, dzieki wyeliminowaniu
negatywnych, zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy.

Dotychczasowe biurka i fotele, ktore zastgpit ergonomiczny sprzet zostaty przekazane
jednostkom organizacyjnym Miasta Czeladz m.in. szkotom i przedszkolom.
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