Zakres ustug opiekunczych

I. POMOC W ZASPAKAJANIU CODZIENNYCH POTRZEB ZYCIOWYCH.

1. Zrobienie podstawowych zakupdéw (art. spozywczych, przemystowych, higienicznych, Srodkow
czystosci) i dostarczenie ich podopiecznemu.

2. Utrzymanie w czystosci otoczenia klienta, w tym dokonywanie biezgcych porzadkéw w uzywanej
przez klienta czesci mieszkania tj. Scieranie kurzu (takze z parapetéw), odkurzenie mycie podtogi
mopem, (z wylgczeniem mycia okien) trzepanie dywanikéw, sprzatanie tazienki, kuchni (mycie i
dbato$¢ o czystos¢ urzadzen sanitarnych).

3. Pranie bielizny osobistej oraz lekkiej odziezy nalezgcej do podopiecznego, wywieszenie upranej
odziezy i bielizny. oraz prasowanie jej, oddawanie poscieli do pralni.

4.Palenie w piecu, przynoszenie wegla, wody, wynoszenie nieczystosci, Smieci.

5. Przygotowywanie positkdw (z uwzglednieniem diety), $niadanie, obiad, kolacja — w zaleznosci od
potrzeb oraz podanie podopiecznemu positku a w razie potrzeby nakarmienie chorego (o ile stan
zdrowia wymaga takiej czynnosci).

6. Pomoc przy przeniesieniu chorego na wozek inwalidzki.

7. W przypadku przygotowania positkbw przez bar lub inng placéwke zywienia zbiorowego -
przynoszenie positkow z tejze placéwki oraz odbieranie miesiecznego abonamentu obiadowego z
MOPS Czeladz wraz z uiszczaniem odptatnosci za te obiady na rachunek bankowy MOPS.

8. Posprzagtanie po positku fgcznie z umyciem pojemnikéw na obiad

Il. OPIEKA HIGIENICZNA.

1. Pomoc w czynnosciach zycia codziennego, pomoc w ubieraniu, myciu, kgpaniu,

2. Pomoc w zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, w tym zmiana pieluch, pieluchomajtek i toaleta w
tozku,

3. Zmiana bielizny osobistej i poscielowe;j,
4. Przestanie t6zka,

5. Zamawianie wizyt lekarskich, towarzyszenie klientowi w czasie wizyt u lekarza, utrzymywanie
kontaktu z lekarzem, pielegniarkg, pracownikiem socjalnym.

lll. PIELEGNACJA.

1. Zapobieganie powstawania odlezyn i odparzen

2. Zakupy lekéw i innych medykamentow oraz przygotowywanie lekdw wg zalecen lekarskich.

IV. ZAPEWNIENIE KONTAKTOW Z OTOCZENIEM.

1. Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i regulowaniu ptatnosci za media oraz swiadczone ustugi.

2. Dbanie o kondycje fizyczng i psychiczng klienta poprzez zapewnienie kontaktow z otoczeniem,
towarzyszenie w wizytach w instytucjach oraz w placéwkach kulturalnych.

3. Uczestnictwo w spacerach na swiezym powietrzu

4. Przekazywanie podopiecznym decyzji administracyjnych.



5. Odbieranie pomocy finansowej z MOPS na wniosek klienta, ktoéry nie wychodzi z domu.

6. Wykonanie innych czynnos$ci nie objetych powyzszym zakresem a wynikajgcych z koniecznosci
zabezpieczenia podopiecznemu prawidtowego funkcjonowania w srodowisku.

V. ROZLICZANIE SRODKOW FINANSOWYCH KLIENTA POZOSTAJACYCH W DYSPOZYCJI
OSOBY SWIADCZACEJ USLUGI.

1. Prowadzenie ewidencji wydatkéw i rozliczanie sie z klientem z wydanych pieniedzy,



