Zarzadzenie nr 53/2022
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
z dnia 7 listopada 2022 r.

w sprawie wprowadzenia do uzytku wewnetrznego Wykazu Prac Szczegodlnie Niebezpiecznych
wystepujacych na stanowiskach pracy w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi

Na podstawie art. 207 § 1 i § 2 oraz art. 207" §1 Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy
(t. j. Dz. U. z 2022 r., poz. 1510 z p6ézn. zm.), § 105 i nastepne Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Socjalnej z dnia 28 sierpnia 2003 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
(t.j. Dz. U. 22003 r., nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm.).

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
zarzadza co nastepuje:

§ 1. Wprowadza sie do stosowania Wykaz Prac Szczegolnie Niebezpiecznych wystepujacych na stanowiskach
pracy w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2. Zobowigzuje sie Kierownikow Dziatdw do zapoznania podlegtych im pracownikéw Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Czeladzi z trescig Wykazu Prac Szczegodlnie Niebezpiecznych oraz pisemnego
potwierdzenia tego faktu w Oswiadczeniu.

Oswiadczenia z podpisami pracownikéw nalezy przekazac Specjaliscie ds. BHP.

§ 3. Nadzér nad realizacjg Zarzgdzenia, powierzam Kierownikowi Dziatu Administracji oraz Gtéwnemu
Specjaliscie ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy.

§ 4. Traci moc Zarzgdzenie nr 8/2020 Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi z dnia
17 lutego 2020 .

§ 5. Zarzadzenie nalezy podaé¢ do wiadomosci pracownikom poprzez ogtoszenie w BIP Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Czeladzi

§ 6. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czeladzi
mgr Aneta J6zwin-Rybska



Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia Dyrektora

WYKAZ PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
wystepujgcych na stanowiskach pracy
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi

Wytyczne ogdline

Przez prace szczegodlnie niebezpieczne rozumie sie

- prace wymienione w rozdziale 6 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzes$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz.U z 2003
r.Nr 169,p0z.1650 ze zm.)

- prace okreslone jako szczegdlnie niebezpieczne w innych przepisach dotyczgcych
bezpieczenstwa i higieny pracy lub w instrukcjach eksploatacji urzadzen i instalacji, a takze
inne prace o zwiekszonym zagrozeniu lub wykonywane w utrudnionych warunkach.

Do wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych zezwalam kierowac tylko pracownikéw
spetniajacych nastepujace wymagania:

- bez przeciwwskazan lekarskich do zatrudnienia przy tych pracach,

- petnoletnich,

- dodatkowo przeszkolonych w zakresie bezpieczenstwa przy tych pracach,

- posiadajacych dodatkowe uprawnienia wymagane przy niektorych rodzajach prac
szczegolnie niebezpiecznych(montaz i demontaz rusztowan, obstuga urzadzen elektrycznych i
energetycznych, prace spawalnicze, obstuga srodkéw transportu mechanicznego, praca na
wysokosci itd.)

Polecam zapewnic:
a. bezposredni nadzor nad tymi pracami przez wyznaczone w tym celu osoby
b. odpowiednie $rodki zabezpieczajace,
c. instruktaz pracownikéw obejmujacy w szczegdlnosci:
- imienny podziat pracy
- kolejno$¢ wykonywania zadan
- wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach
d. ograniczenie dostepu do miejsc wykonywania prac szczegdlnie niebezpiecznych wytgcznie
do osdb upowaznionych i odpowiednio poinstruowanym

Bezposrednim nadzorujagcym moze by¢ przetozony lub inna osoba wskazana w tym celu przez Pracodawce.
Bezposredni nadzorujgcy nie musi stale sta¢ nad pracownikiem i obserwowac jego prace. Wypetnienie
obowigzkdow bezposrednio nadzorujgcego polega na:

- kierowaniu pracami,

- instruowaniu podlegtych pracownikdéw o zagrozeniach zwigzanych z wykonywang pracg oraz przyjetych
sposobach ich minimalizowania,

- nadzorze nad wyposazeniem i wtasciwym stosowaniem srodkow ochrony zbiorowej i indywidualnej,

- natychmiastowym reagowanie na sytuacje awaryjne i niezwtocznym podjeciu dziatarh minimalizujgcych
zagrozenia,

- realizowaniu obowigzkéw wynikajgcych z art. 212 k.p.
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Prace szczegolnie niebezpieczne

I Prace na wysokosci

1. Pracg na wysokosci w rozumieniu rozporzadzenia jest praca wykonywana na powierzchni
znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

1.1. W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi prace na wysokosci w szczegdlnosci
stanowig prace zwiazane z:

a) myciem okien

b) wymiang Swietlowek i zaréwek

¢) malowaniem scian

2. Prace wskazane w:
- pkt 1.1.a wykonywac nalezy zgodnie z instrukcjg stanowiacg zatgcznik nr 1 do niniejszego wykazu
- pkt 1.1.b wykonywaé nalezy zgodnie z instrukcjg stanowigcg zatacznik nr 2 do niniejszego wykazu

- pkt 1.1.c wykonywad nalezy zgodnie z instrukcjg stanowigcg zatgcznik nr 3 do niniejszego wykazu

2.1 Do wykonywania prac z uzyciem drabin zezwalam kierowa¢ tylko pracownikéw zapoznanych z
instrukcjg bezpieczestwa i higieny pracy przy pracach wymagajgcych uzytkowania drabin
stanowigca zatgcznik nr 4 do niniejszego wykazu.

3. Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta:

a. osfonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub
$cianami z oknami oszklonymi;

b. wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.

4. Drabiny i rusztowania nie podlegajgce nadzorowi UDT ale muszg by¢ oznaczone w sposdb czytelny i
trwaty, a oznaczenie powinno zawiera¢ co najmnie;j:

- oznakowanie CE ( deklaracjg producenta, ze oznakowany wyréb spetnia wymagania
dyrektyw tzw. ,,Nowego Podejscia” Unii Europejskiej)

- nazwe producenta i/lub dostawcy,

- oznaczenie serii lub typu,

- rok i miesigc wykonania i/lub numer serii,

- oznaczenie nachylenia drabin, jezeli to nie wynika z rodzaju jej budowy,

- numer identyfikacyjny urzadzenia.

5. Stan techniczny drabin przenosnych, rusztowan musi by¢ sprawdzany:
a. Kazdorazowo przed rozpoczeciem uzytkowania / montazu

b. Minimum 1 raz na rok w sposéb udokumentowany w przegladach stanu technicznego
drabin przenosnych, rusztowan.

6. Roczny przeglad techniczny drabiny:
- jest przeprowadzany przez Kierownika Dziatu Administracji

- jest potwierdzany wpisem do karty przeglagdéw drabiny (zatacznik nr 6 do Wykazu prac
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szczegOlnie niebezpiecznych) bedacej integralng czescig prowadzonego przez Kierownika
Dziatu Administracji ,,Wykazu drabin”, ktérego wzor stanowi zatgcznik nr 5 do niniejszego
Wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych.

7. Podjecie innych nieprzewidzianych w punkcie 1.1 prac na wysokos$ci wymaga uzyskania pisemnej
zgody przetozonego.

1. Prace przy eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych

1. Urzadzenia elektroenergetyczne to urzgdzenia, instalacje i sieci, w rozumieniu przepiséw prawa
energetycznego, stosowane w technicznych procesach wytwarzania, przetwarzania, przesytfania,
dystrybucji oraz uzytkowania energii.

2. Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach elektroenergetycznych to:

a) obstuga, majaca wptyw na zmiany parametréw pracy obstugiwanych urzadzen,

b) konserwacja zwigzana z zabezpieczeniem i utrzymaniem wymaganego stanu technicznego,

c) remonty urzadzen zwigzane z usuwaniem usterek i awarii lub w celu utrzymania wymaganego
stanu technicznego,

d) montaz, instalowanie i przytaczanie,

e) czynnosci kontrolno-pomiarowe, niezbedne do dokonania oceny stanu technicznego, parametréw
eksploatacyjnych, jakosci regulacji i sprawnosci energetycznej urzadzen elektrycznych.

2.1. W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi prace przy eksploatacji urzadzen
elektroenergetycznych w szczegdélnosci stanowig prace zwigzane z:

a) naprawa i wymania gniazdek i wytacznikow

b) naprawa i wymiana opraw oswietleniowych zaréwek, swietlowek itp.

c) demontaz i montaz podzespotéw w komputerach

d) naprawa instalacji elektrycznej

e) naprawa urzadzen elektrycznych

3. Prace eksploatacyjne przy urzadzeniach elektroenergetycznych:

- wskazana w pkt. 2.1.a, 2.1.b i 2.1.c mogg by¢ wykonywane przez pracownikéw posiadajgcych
uprawnienia SEP wytgcznie przy wytgczonym napieciu.

- wskazana w pkt. 2.1.d i 2.1.e mogg by¢ wykonywane przez wyspecjalizowane podmioty zewnetrzne

4. Podjecie innych, nie przewidzianych w punkcie 2.1 prac eksploatacyjnych przy urzadzen
elektroenergetycznych wymaga uzyskania pisemnej zgody przetozonego.

Opracowat Zatwierdzit
SPECJALISTA DYREKTOR
ds. Bezpieczenistwa i Higieny Pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
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OSWIADCZENIE

Nizej wymienione osoby oswiadczajg ze zostaty zapoznane z:

WYKAZEM PRAC SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

i zobowigzujg sie do przestrzegania zawartych w niej postanowien.

Lp

Nazwisko i imie

Stanowisko

Data zapoznania

Podpis
pracownika

Uwagi

2

3

4

5

10

11

12

13

14

15

16

17
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1.
2.

Zatacznik nr 1
do Wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych

INSTRUKCJA BHP MYCIA OKIEN
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi

Mycie okien to praca wykonywana w MOPS w Czeladzi przez osoby zatrudnione na stanowisku sprzataczka.
Do samodzielnej pracy przy myciu okien moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie do pracy od
przetozonego oraz:

- posiada aktualne szkolenie BHP i PPOZ,

- posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do pracy na wysokosci,

- zostat zapoznany z wykazem prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- zostat zapoznany z instrukcjg BHP pracy z uzyciem drabin obowigzujgcg w MOPS w Czeladzi,

- zostat zapoznany z instrukcjg BHP uzytkowania i przechowywania substancji chemicznych i ich mieszanin,

- ubrany w odziez roboczg i stabilne obuwie robocze.

- wyposazony w niezbedne $rodki bezpieczenstwa — szelki bezpieczeristwa, linka asekuracyjna, hetm

ochronny (SOI)

- pracownik ktéry wymaga statej korekcji wzroku i uzywa okularéw zobowigzany jest posiadac

zabezpieczenie tych okularéw uniemozliwiajgce ich spadniecie lub stracenie z nosa np. paskiem lub

tancuszkiem.

- zapoznany z instrukcjg uzytkowania wydanych SOI

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:

1.
2.

Wykonywania prac podczas burzy, silnych wiatréw czy innych nagtych zjawisk atmosferycznych.
Wykonywania prac z uzyciem drabin przy otwartym oknie, jesli dolna krawedz okna jest na wysokosci nizszej
niz 1,5 metra liczac od miejsca, w ktérym stoi pracownik myjacy okno.
Wykonywania prac z uzyciem drabin, jesli pracownik Zle sie czuje. Niedyspozycje nalezy zgtosic¢
przetozonemu.
Stosowania srodkéw chemicznych innych niz wskazane przez przetozonego.
Stosowania srodkédw chemicznych jesli pracownik nie zapoznat sie z kartg charakterystyki tego srodka.
Korzystania z uszkodzonych lub naprawianych drabin (np. uszkodzone lub prostowane stopnie, brak
antyposlizgowych stopek itp.)
Stania na parapecie.
Wychodzenia na parapet zewnetrzny.
Wychylania sie przez okno.

. Wchodzenia na drabine wyzej niz 2 metry.

. Otwierania w jednym czasie wiecej niz jednego skrzydta okna

. Pozostawiania stanowiska pracy bez nadzoru, zwtaszcza przy otwartych oknach.

. Pozostawiania bez nadzoru substancji chemicznych.

. Dopuszczania do stanowiska pracy jakichkolwiek oséb postronnych.

. Pozostawiania po zakoriczonej pracy bataganu, zuzytych $cierek, mokrych podtdg, itp.

. Palenia i uzywania otwartego ognia podczas wykonywania pracy.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1.
2.
3.

Przygotowac niezbedne narzedzia i srodki (drabiny, myjki, Scierki, detergenty, wode itp.)

Sprawdzi¢ sprawnosé i kompletnos$é narzedzi, w szczegélnosci drabiny i myjki teleskopowe;.

Usunac¢ z miejsca pracy wszystkie zbedne przedmioty np. doniczki, kosze na $mieci, stoliki, pomoce naukowe
itp.

Sprawdzi¢ czy podtoga jest sucha

Upewnic sie, czy w poblizu nie znajdujg sie osoby postronne i czy rozpoczecie pracy nie stworzy dla nich
zagrozenia.

Upewni¢ sie czy nie nastgpi kolizja z pracownikami wykonujgcymi inne prace



ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1.
2.

w

Skoncentrowac sie na wykonywanych czynnosciach i zachowaé szczegélng ostroznosé.

W trakcie pracy kontrolowac stanowisko pracy pod katem wystgpienia zagrozen np. rozlana woda,
pojawienie sie 0séb postronnych itp.

Pracowac efektywnie w normalnym tempie bez zbednego pospiechu.

Wewnetrzng strone okien my¢ wytgcznie przy zamknietych oknach.

Mycie wewnetrznej strony okna na parterze i pietrach
- Przed rozpoczeciem mycia wewnetrznej strony okna upewnic sie, czy wszystkie skrzydta sg zamkniete.
- Jesli wszystkie skrzydta okna sg zamkniete mozna je my¢ z poziomu podtogi lub drabiny.

Mycie zewnetrznej strony okna na parterze i pietrach.

6.1 Mate okna (wysokos¢ skrzydta do 50cm).

a) upewnid sie czy wszystkie skrzydta okna sg zamkniete. Jesli s3 zamkniete przystgpi¢ do mycia zewnetrznej
strony matych skrzydet okna,

b) otworzy¢ mate skrzydto okna do wewnatrz i my¢ jego zewnetrzng strone wewnatrz budynku

c¢) po umyciu skrzydta zamknga¢ je oraz otworzyé nastepne i postepowac zgodnie z podpunktem ,,b”’ punktu
6.1,

d) w miare potrzeby korzystac z drabiny.

6.2 Duze okna (wysokos¢ skrzydta powyzej 50cm).

a) upewnic sie czy wszystkie skrzydta okna sg zamkniete. Jesli s3 zamkniete przystgpi¢ do mycia zewnetrznej
strony duzego skrzydta okna,

b)otworzy¢ duze skrzydto i umyc je za pomoca myjki teleskopowej, stojgc na podtodze. Nastepnie, réwniez
stojac na podtodze umy¢ za pomocag myijki teleskopowej parapet zewnetrzny na szerokosci otwartego
skrzydta

c) po umyciu skrzydta zamkna¢ je oraz otworzyé nastepne i postepowac zgodnie z podpunktem ,,b”’ punktu
6.2,

d) pod zadnym pozorem nie wchodzi¢ na drabine, nawet na pierwszy stopien

e) zachowac bezpieczng, mozliwie duzg odlegtos¢ od krawedzi okna (na tyle na ile pozwoli sprawna myjka
teleskopowa)

f) nie zbliza¢ sie do krawedzi okna.

Mycia okien na poziomie ,0” od zewnetrznej i wewnetrznej

- my¢ myjka teleskopowg z poziomu podtogi lub Scierka z drabiny

- w sytuacji kiedy mycie wymagatoby wejscia na wysokos$¢ wiekszg niz 2 metry prace wykonywac wytgcznie
za pomocg myjki teleskopowej z poziomu podtogi, a jesli bytoby to niemozliwe to odstgpi¢ od wykonania
prac i powiadomié o tym przetozonego.

Mycie okien nieotwieralnych w rotundzie

a) okna wewnatrz do poziomu zasiegu reki myje sie z stojgc na podtodze

b) okna wewnatrz powyzej zasiegu reki do okoto 3,5 metra (5 rzad szyb liczac od podtogi) myje sie z drabiny
bez uzycia myjki teleskopowej

c) okna zewnatrz do poziomu zasiegu reki myje sie z stojgc na chodniku

d) okna zewnatrz powyzej zasiegu reki do okoto 3,5 metra (5 rzad szyb liczac od podtogi) myje sie z drabiny
bez uzycia myjki teleskopowe;j

e) do mycia okien na wysokosci powyzej zasiegu reki mozna uzy¢ myjki teleskopowej zamiast mycia z drabiny
f) szyb powyzej 5 rzedu nie myje sie

Mycie okien na antresoli wokéf auli
a) pracownik przed wejsciem na antresole:
- zaktada szelki bezpieczenstwa oraz sprawdza poprawnos¢ zapiecia, mocowanie i
zacis$niecie paskow
- zaktada hetm ochronny z pasem podbrédkowym
b) po wejsciu na antresole, przed rozpoczeciem pracy pracownik:
- przygotowuje niezbedne narzedzia (myjki, scierki, myjki, wiadro z wodg, detergenty,
drabine)
- przypina jednym koncem linke bezpieczenstwa do zatozonych na sobie szelek
bezpieczenstwa, a drugim do balustrady



- sprawdza dtugosc linki i w razie potrzeby skraca jg. Dtugosé linki powinna
zapewniac swobode ruchu, ale jednoczesnie nie powinna stanowic zagrozenia
potkniecia sie, a jej dtugos¢ powinna byé zdecydowanie krétsza od wysokosci auli. W
praktyce jej dtugosé nie powinna przekraczaé 2metréw.
c) okna myje sie z poziomu podtogi lub z drabiny, jesli pracownik nie siega z podtogi do gornej krawedzi okna.
d) do mycia okien powyzej zasiegu reki mozna uzy¢ myjki teleskopowej zamiast wchodzi¢ na drabine

10. Mycie okien w rotundzie powyzej 5 rzedu oraz okna w hali sportowej zleca sie wyspecjalizowanym
podmiotom z poza ZSEU.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1. Dokfadnie posprzataé stanowisko robocze, odnie$¢ drabine oraz ptyny, sScierki i wiadra do miejsca
przechowywania.

2. Upewnié sie czy pozostawione stanowisko nie stwarza zadnych zagrozen dla otoczenia.

Opracowat Zatwierdzit
SPECJALISTA DYREKTOR

ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej




OSWIADCZENIE

Nizej wymienione osoby oswiadczajg ze zostaty zapoznane z:

PROCEDURA MYCIA OKIEN

i zobowigzuja sie do przestrzegania zawartych w niej postanowien.

Lp.

Nazwisko
iimie

Stanowisko

Data
zapoznania

Podpis
pracownika

Uwagi
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Zatacznik nr 2
Wykazu prac szczegoélnie niebezpiecznych

INSTRUKCJA BHP WYMIANY SWIETLOWEK / ZAROWEK

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi

1. Wymiany $wietléwek /zarowek to praca wykonywana w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi
przez osoby zatrudnione na stanowisku konserwator lub dozorca
2. Do samodzielnej pracy przy wymianie Swietlowek / zaréwek moze przystgpi¢ pracownik, ktory uzyskat
dopuszczenie do pracy od przetozonego oraz:
- posiada aktualne szkolenie BHP i PPOZ,
- posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do pracy na wysokosci,
- posiada aktualne uprawnienia SEP
- zostat zapoznany z wykazem prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- zostat zapoznany z instrukcjg BHP pracy z uzyciem drabin,
- ubrany w odziez roboczg i stabilne obuwie robocze.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:
1. Wykonywania prac przy wtgczonym zasilaniu
2. Wykonywania prac w bliskiej odlegtosci duzego otwartego okna
3. Wykonywania prac z uzyciem drabin, jesli pracownik Zle sie czuje. Niedyspozycje nalezy zgtosic¢
przetozonemu.
4. Korzystania z uszkodzonych lub naprawianych drabin (np. uszkodzone lub prostowane stopnie, brak
antyposlizgowych stopek itp.)
Stania na parapecie wewnetrznym.
Wychodzenia na parapet zewnetrzny.
Stania na drabinie tytem do drabiny.
Wchodzenia na drabine wyzej niz 2 metry.
Wchodzenia na drabine z $wietléwka / zaréwka, kiedy uszkodzona lub zuzyta swietldowka / zaréwka nie
zostata jeszcze zdemontowana.
10. Pozostawiania stanowiska pracy bez nadzoru.
11. Dopuszczania do stanowiska pracy jakichkolwiek oséb postronnych.
12. Pozostawiania po zakonczonej pracy bataganu.
13. Palenia i uzywania otwartego ognia podczas wykonywania pracy.

0N,

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY
1. Przygotowac niezbedne narzedzia i srodki (drabiny, Srubokret prébnik, Swietléwke itp)
Sprawdzi¢ sprawnos¢ i kompletnosé drabiny.
Usunac¢ z miejsca pracy wszystkie zbedne przedmioty.
Sprawdzi¢ czy podtoga jest sucha
Upewnic sie, czy w poblizu nie znajdujg sie osoby postronne i czy rozpoczecie pracy nie stworzy dla nich
zagrozenia.
6. Upewnic sie czy nie nastgpi kolizja z pracownikami wykonujgcymi inne prace.

ukhwnN

ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1. Skoncentrowac sie na wykonywanych czynnosciach i zachowac szczegdlng ostroznosc.

2. W trakcie pracy kontrolowa¢ stanowisko pracy pod katem wystgpienia zagrozen np. rozlana woda,
pojawienie sie oséb postronnych itp.

3. Pracowac efektywnie w normalnym tempie bez zbednego pospiechu.

4. Jesli praca wykonywana jest przy asekuracji innego pracownika:
a) przed wejsciem na drabine ustawi¢ drabine stabilnie i wytgczy¢ zasilanie Swietléwki / zaréwki
b) wejs¢ na drabine asekurujgc sie obiema rekami.
c) sta¢ obiema nogami na drabinie i dla ustabilizowania pozycji oprzec¢ sie tutowiem o drabine. Asekurujgcy
powinien przytrzymac drabine oburgcz w celu jej stabilizacji.
d) wykreci¢ $wietléwke / zarowke



e) poda¢ mu wykrecong swietldowke / zaréwke pracownikowi asekurujgcemu
f) odebrac od osoby asekurujacej nowga $wietléwke / zarowke
g) wkreci¢ nowg $wietldwke / zaréwke
f) zejs¢ z drabiny
g) sprawdzi¢ sprawnos¢ swietldwki / zaréwki poprzez jej wiaczenie.
5. Jesli praca wykonywana jest bez asekuracji innego pracownika:
a) przed wejsciem na drabine ustawi¢ drabine stabilnie i wytgczy¢ zasilanie $wietlowki / zaréwki.
b) wejs¢ na drabine asekurujac sie obiema rekami.
c) sta¢ obiema nogami na drabinie i dla ustabilizowania pozycji oprze¢ sie tutowiem o drabine.
d) wykreci¢ swietldwke / zaréwke
e) zej$¢ z drabiny asekurujgc sie w miare mozliwosci dwiema rekami i odtozy¢ zuzytg swietlowke/zaréwke.
f) wzigé nowg $wietldwke / zaréwke i wejs¢ na drabine asekurujac sie w miare mozliwosci dwiema rekami .
g) wkreci¢ nowga Swietldwke / zaréwke
f) zej$¢ z drabiny
g) sprawdzi¢ sprawnos¢ swietldwki / zaréwki poprzez jej wigczenie.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
1. Dokfadnie posprzataé stanowisko robocze, odnie$¢ drabine do miejsca przechowywania oraz zuzytg
Swietlowke / zarowke do miejsca sktadowania.
2. Upewnic sie czy pozostawione stanowisko nie stwarza zadnych zagrozen dla otoczenia.

Opracowat Zatwierdzit

SPECJALISTA DYREKTOR
ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej




OSWIADCZENIE

Nizej wymienione osoby oswiadczajg ze zostaty zapoznane z:

INSTRUKCJA BHP WYMIANY SWIETLOWEK / ZAROWEK

i zobowigzujg sie do przestrzegania zawartych w niej postanowien.

Lp.

Nazwisko
iimie

Stanowisko

Data
zapoznania

Podpis
pracownika

Uwagi

2

4

5

10

11

12

13

14

15

16




Zatacznik nr 3
do Wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych

INSTRUKCJA BHP PRZY MALOWANIU SCIAN

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi

Malowanie $cian to praca wykonywana w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi przez osoby
zatrudnione na stanowisku konserwator lub dozorca.

Do samodzielnej pracy przy malowaniu $cian moze przystgpi¢ pracownik, ktéry uzyskat dopuszczenie do
pracy od przetozonego oraz:

- posiada aktualne szkolenie BHP i PPOZ,

- posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do pracy na wysokosci,

- zostat zapoznany z wykazem prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- zostat zapoznany z instrukcjg BHP pracy z uzyciem drabin,

- ubrany w odziez roboczg i stabilne obuwie robocze.

NA STANOWISKU PRACY ZABRANIA SIE:

1.
2.

©ooNo U

Wykonywania prac w bliskiej odlegtosci duzego otwartego okna

Wykonywania prac z uzyciem drabin, jesli pracownik Zle sie czuje. Niedyspozycje nalezy zgtosic¢
przetozonemu.

Korzystania z uszkodzonych lub naprawianych drabin (np. uszkodzone lub prostowane stopnie, brak
antyposlizgowych stopek itp.)

Stania na parapecie wewnetrznym.

Wychodzenia na parapet zewnetrzny.

Stania na drabinie tytem do drabiny.

Wchodzenia na drabine wyzej niz 2 metry.

Malowania z drabiny za pomocg watka umocowanego na teleskopie.

Pozostawiania stanowiska pracy bez nadzoru.

10 Dopuszczania do stanowiska pracy jakichkolwiek oséb postronnych.
11. Pozostawiania po zakornczonej pracy bataganu.
12. Palenia i uzywania otwartego ognia podczas wykonywania pracy.

CZYNNOSCI DO WYKONANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1.

oukwnN

Przygotowac niezbedne narzedzia i srodki (drabiny, szczotki, watki, pedzle, teleskopy, farby itp)
Sprawdzi¢ sprawnos¢ i kompletnosé drabiny.

Usunac¢ z miejsca pracy wszystkie zbedne przedmioty.

Sprawdzi¢ czy podtoga jest sucha.

Zabezpieczy¢ meble, podtogi i inne elementy przed pochlapaniem farba.

Upewnic sie, czy w poblizu nie znajdujg sie osoby postronne i czy rozpoczecie pracy nie stworzy dla nich
zagrozenia.

Upewnic sie czy nie nastapi kolizja z pracownikami wykonujacymi inne prace.

ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY

1.
2.

3.
4.

Skoncentrowac sie na wykonywanych czynnosciach i zachowad szczegélng ostroznosé.

W trakcie pracy kontrolowac stanowisko pracy pod katem wystgpienia zagrozen np. rozlana woda,
pojawienie sie 0séb postronnych itp.

Pracowac efektywnie w normalnym tempie bez zbednego pospiechu.

Zdemontowac lub zabezpieczy¢ przed zabrudzeniem farbg oprawy oswietleniowe

4.1 Jesli praca wykonywana jest przy asekuracji innego pracownika:

a) przed wejsciem na drabine ustawi¢ drabine stabilnie i wytgczy¢ zasilanie oprawy

b) wejs¢ na drabine asekurujgc sie obiema rekami.

c) sta¢ obiema nogami na drabinie i dla ustabilizowania pozycji oprzec¢ sie tutowiem o drabine. Asekurujgcy
powinien przytrzymaé drabine oburgcz w celu jej stabilizacji.

d) odkreci¢ oprawe lub jg oklei¢ tasma ochronng. Odkrecenia oprawy moze dokona¢ wytgcznie pracownik
posiadajgcy uprawnienia SEP



e) podaé odkrecong oprawe pracownikowi asekurujgcemu
f) zabezpieczy¢ pozostate w $cianie przewody elektryczne za pomocg tasmy izolacyjnej lub zatozy¢ oprawe
tymczasowg na czas remontu.
g) zejs¢ z drabiny
4.2 Jesli praca wykonywana jest bez asekuracji innego pracownika:
a) przed wejsciem na drabine ustawic drabine stabilnie i wytgczy¢ zasilanie oprawy
b) wejs¢ na drabine asekurujac sie obiema rekami.
c) sta¢ obiema nogami na drabinie i dla ustabilizowania pozycji oprzec sie tutowiem o drabine.
d) odkreci¢ oprawe lub jg oklei¢ tasma ochronng. Odkrecenia oprawy moze dokonac¢ wytgcznie pracownik
posiadajgcy uprawnienia SEP.
e) zej$¢ z drabiny z odkrecong oprawg
f) wejs¢ ponownie na drabine i zabezpieczy¢ pozostate w Scianie przewody elektryczne za pomocg tasmy
izolacyjnej lub zatozy¢ oprawe tymczasowaq na czas remontu.
g) zejs¢ z drabiny.
6. W miare mozliwosci malowaé stojac na podtodze za pomocg watka umocowanego
na teleskopie.
7. Jesli zajdzie potrzeba pracy z drabiny postepowac zgodnie z instrukcjg BHP przy wykonywaniu
prac przy pomocy drabin.
8. W przypadku malowania szczotky, watkiem lub pedzlem z poziomu drabiny nalezy sta¢ obiema nogami na
drabinie i trzymac sie jedng rekg drabiny a drugg reka prowadzi¢ watek, szczotke lub pedzel.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
1. Dokfadnie posprzatac stanowisko robocze.
2. Upewnic sie czy pozostawione stanowisko nie stwarza zadnych zagrozen dla otoczenia.

Opracowat Zatwierdzit
SPECJALISTA DYREKTOR
ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej




OSWIADCZENIE

Nizej wymienione osoby oswiadczajg ze zostaty zapoznane z:

INSTRUKCJA BHP PRZY MALOWANIU SCIAN

i zobowigzuja sie do przestrzegania zawartych w niej postanowien.

Lp.

Nazwisko
iimie

Stanowisko

Data
zapoznania

Podpis
pracownika

Uwagi

2

4

5

10

11

12

13

14

15

16




Zatgcznik nr 4 do Wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych

INSTRUKCIJA
bezpieczenstwa i higieny pracy
przy pracach wymagajacych uzytkowania drabin

Postanowienia ogodlne
Drabina jest sprzetem przenosnym stosowanym przede wszystkim do przemieszczania sie pomiedzy réznymi
poziomami.
Konstrukcja drabiny powinna by¢ bezpieczna, w szczegdlnosci podtuznice i szczeble powinny by¢ wykonane z
materiatéw o odpowiedniej wytrzymatosci i solidnie ze sobg zespolone.
Bez wzgledu na materiat, z ktérego drabina jest wykonana moze ona by¢ uzytkowana tylko wtedy, gdy nie
wykazuje jakichkolwiek uszkodzen.
Kat nachylenia podtuznic drabiny uzywanej w pozycji pochylonej (zaréwno drabiny przystawnej, jak i rozstawnej)
powinien wynosi¢ nie mniej niz 652 i nie wiecej niz 75 2 (odchylenie x wysokos¢ = 1x4). Zmniejszenie kata
nachylenia ustawienie drabiny moze grozi¢ naglym zatamaniem sie jej pod unoszonym ciezarem.
Drabina rozstawna powinna by¢ wyposazona w zabezpieczenie rozstawu uniemozliwiajgce jej niekontrolowane
rozsuniecie sie.
W zadnych okolicznosciach drabina rozstawna nie moze by¢ uzytkowana jako drabina przystawna.
Wykonywanie prac w poblizu przewodéw napowietrznej linii energetycznej wymaga zastosowania drabin
specjalnego przeznaczenia (dielektrycznych) oraz uprzedniego okreslenia szczegétowych wymagan
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu tego rodzaju prac.

Do prac z wykorzystaniem drabin moze zosta¢ dopuszczony pracownik, ktory:

posiada aktualne szkolenie BHP i PPOZ,

posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do pracy na wysokosci, wraz z okresleniem
wysokosci na jakiej pracownik moze sie znalez¢

zostat zapoznany z wykazem prac szczegdlnie niebezpiecznych,

zostat zapoznany z instrukcjg BHP pracy z uzyciem drabin,

ubrany w odziez roboczg i stabilne obuwie robocze

Przed uzyciem drabiny nalezy
Dobraé¢ drabine o odpowiedniej dtugosci i typie, dostosowang do rodzaju zaplanowanego zadania,
Upewnic¢ sie, czy drabina jest w nalezytym stanie ogdlnym, posiada czyste, suche szczeble, a jej elementy
konstrukcyjne sg nienaruszone. W przypadku zabrudzenia nalezy jg oczysci¢ z mokrej farby, sniegu itp.
Upewnic sie, czy jest sie zdolnym do uzycia drabiny biorgc pod uwage stan zdrowia, dziatanie lekéw i/lub
alkoholu oraz ogdélne samopoczucie.
Nalezy wygrodzi¢ strefe niebezpieczng i ograniczy¢ dostep do niej wytacznie dla oséb upowaznionych i
przeszkolonych.
Zidentyfikowa¢ zagrozenia elektryczne wystepujagce w zasiegu wykonywania prac i w przypadku ich
wystepowania dobrac drabine dielektryczng

Ustawienie drabiny

Drabiny przenosne powinno opierac sie na stabilnym, posiadajgcym odpowiednie wymiary podtozu w taki
sposéb, aby ich szczeble pozostawaty w pozycji poziomej i byty zabezpieczone przed przemieszczaniem sie
podczas ich uzytkowania.

Podtoze powinno by¢ ptaskie, twarde i stabilne, bez zabrudzen mogacych spowodowaé poslizg drabiny, a
sama drabina powinny by¢ wyposazona w odpowiednig stopke antyposlizgowa:
- Stalowa lub plastikowg — przy ustawieniu na ziemi,

- Gumowg — przy ustawieniu na twardym podfozu.



> Drabiny z zaczepem muszg by¢ zaczepione tak, aby zapobiec ich przemieszczaniu lub bujaniu.

> Drabiny wieloczynnosciowe, tgczone lub wysuwane, muszg posiadac zabezpieczenia zapobiegajgce  mozliwosci
przemieszczania sie roznych czesci wzgledem siebie w trakcie uzytkowania.

> W przypadku drabin wolnostojgcych, przejezdnych mechanizm blokujacy (jezeli drabina jest w niego
wyposazona) powinien by¢ catkowicie zablokowany, zanim zostanie ona obcigzona.

> Drabina przystawna powinna wystawac co najmniej 1m ponad powierzchnie na ktdrg prowadzi, chyba ze
zostaty zastosowane inne $rodki dajgce mozliwosé stabilnego uchwycenia podtuznicy.

» Kazda ustawiona do uzycia drabina, powinna by¢ stabilna i zabezpieczona przed osunieciem, rozsunieciem,
poslizgiem lub przewréceniem

> Drabine ustawia¢ w odlegtosci zapewniajgcy swobodny (w zasiegu reki) dostep do miejsca pracy, tak aby nie
byto koniecznosci wychylania sie.

Zagrozenia wystepujace podczas pracy przy uzyciu drabiny
» Upadek z wysokosci spowodowany:
- ujechaniem drabiny na $liskim, niestabilnym podtozu,
- osunieciem sie drabiny na bok wskutek nieréwnomiernego roztozenia na niej ciezaru,
- niekontrolowanym ztozeniem sie nieodpowiednio zabezpieczonej drabiny segmentowej,
- zatamaniem sie szczebli drabiny spowodowanych ich uszkodzeniem lub nadmiernym ciezarem,
- ujechaniem nogi na s$liskim zabrudzonym szczeblu i utratg stabilnosci,
- odpadnieciem od drabiny z tytutu niewtasciwego jej uchwycenia,
odpadnieciem drabiny od ptaszczyzny do ktérej zostata dostawiona,
Uderzenie upadajgca drabina.
Urazy gtowy w trakcie zdejmowania towaru, Srodkéw pracy itp. z pétek umiejscowionych powyzej gtowy.
Skaleczenia, przyciecia palcow podczas rozktadania lub sktadania drabiny,

Porazenia pradem elektrycznym w przypadku nadmiernego zblizenia sie do instalacji elektryczne;j.
Przecigzenia uktadu miesniowo — szkieletowego.

YV V V V VYV V

Urazy gtowy osoby asekurujgcej lub osoby trzeciej przez spadajacy przedmiot np. narzedzie.

Celem unikniecia zagrozen nalezy
Stosowac wytacznie drabiny w dobrym stanie technicznym, odpowiednio dobranych do rodzaju prac.
Sprawdza¢ przed pracg stan techniczny uzytkowanych drabin
Eliminowac z uzycia drabiny uszkodzone lub nie posiadajgce wymaganych zabezpieczen.
Uzytkowa¢ drabiny z dbatoscig i poszanowaniem nie dopuszczajgc do ich uszkodzen czy dewastacji.
Stosowac drabiny zgodnie z ich przeznaczeniem.
Opierac drabiny o pewne i stabilne konstrukcje oraz stawiac je na réwnym i stabilnym podtozu.
Ustawiaé drabiny z dala od zamknietych drzwi, jezeli nie s one zamkniete na klucz od strony drabiny,
Ustawiaé drabiny w bezpiecznej odlegtosci od maszyn i urzadzen
Wchodzi¢ i schodzi¢ z drabiny tylko i wytgcznie przodem do niej.
Przez caty czas musi by¢ zachowana zasada 3 punktéw kontaktu z drabing: 2 rece + 1 noga, 2 stopy + 1 reka

VVVVVYVYVVYYY

Jezeli obie rece sg potrzebne do pracy — nalezy zastosowac szelki bezpieczeristwa z pasem biodrowym do pracy
w podparciu przymocowane do statych elementdw konstrukcji

Materiaty i narzedzia transportowac¢ w odpowiedniej torbie lub przypiete do pasa

Stac na drabinie pewnie dwoma nogami.

Dozwolone jest na drabinie uzywanie elektronarzedzi o mocy nie wiekszej niz 1200W

W czasie wykonywania czynnosci roboczych na drabinie moze przebywac¢ tylko jedna osoba,

VV V VY

Niezaleznie od zastosowanych zabezpieczen, gdy sytuacja tego wymaga przy wchodzeniui schodzeniu,
drabine powinna podtrzymywac osoba asekurujaca. @]



Czynnosci zabronione
Stosowanie drabin uszkodzonych,
Stosowanie drabin jako rusztowan, podestéw, srodkdw transportu
taczenie drabin ze sobg, aby zwiekszy¢ zasieg
Uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,
Ustawianie drabin na niestabilnym podtfozu,
Opieranie drabiny przystawnej o obiekty sliskie lub wywrotne, ktére nie zapewniajg stabilnosci drabiny,
Wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,
Wykonywanie robdt murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych
Stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zamkniete na klucz od strony drabiny,
Ustawiania drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen
Przekraczanie dopuszczalnego obcigzenia drabiny
Praca na drabinie w obuwiu nie posiadajgcym opiecia catej stopy ( np. klapki) lub z wysokimi obcasami.
Stanie (opieranie sie) jedng noga na drabinie, a drugg ona innym przedmiocie
Przesuwac drabiny stojgc na niej,
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Uzywanie podczas przebywania na drabinie pit faricuchowych

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych.
W przypadku uszkodzenia drabiny lub jakichkolwiek watpliwosci co do bezpiecznego jej uzycia, nalezy natychmiast
przerwac prace i powiadomié¢ tym o fakcie swojego przetozonego.

Opracowat Zatwierdzit

SPECJALISTA ds. BHP DYREKTOR




ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCIJA BHP

WYKAZ 0SOB

PRACY Z UZYCIEM DRABIN

Lp.

Nazwisko i imie

Data

Podpis

Uwagi

10.

11.

12.

13.

14.




Zatgcznik nr 5 do Wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych

Wykaz drabin na wyposazeniu MOPS w Czeladzi

Lp.

producent

data zakupu /
data wprowadzenia do

nr ewidencyjny

data wycofania z uzytku

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22




Zatacznik nr 6 do Wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych

Karta przegladéw drabiny

Producent

nr ewidencyjny

Lp.

Data przegladu

Uszkodzone
T- tak
N- nie

Osoba kontrolujaca
(Imie, Nazwisko,
drukowanymi literami)

Podpis osoby kontrolujacej

Stopnie

Podtuznice

Stopki gumowe

Zabezpieczenie przed rozsunieciem

Stopnie

Podtuznice

Stopki gumowe

Zabezpieczenie przed rozsunieciem

Stopnie

Podtuznice

Stopki gumowe

Zabezpieczenie przed rozsunieciem

Stopnie

Podtuznice

Stopki gumowe

Zabezpieczenie przed rozsunieciem

Stopnie

Podtuznice

Stopki gumowe

Zabezpieczenie przed rozsunieciem

Stopnie

Podtuznice

Stopki gumowe

Zabezpieczenie przed rozsunieciem

Stopnie

Podtuznice

Stopki gumowe

Zabezpieczenie przed rozsunieciem




