Zarzadzenie Nr 14/2024
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
z dnia 3 czerwca 2024 roku

w sprawie wprowadzenia oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Czeladzi

Na podstawie art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (tj. Dz. U. Z 2023 r. poz. 1465)
oraz § 39 Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepiséw bezpieczenstwa higieny pracy (t.j. Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650 ze zm.)

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
zarzadza, co nastepuje:

§ 1. W celu zapewnienia poprawy bezpieczenstwa oraz ochrony zdrowia pracownikow wprowadza sie
udokumentowang ,Ocene ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy w Miejskim Os$rodku Pomocy
Spotecznej w Czeladzi®, stanowigcg zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2. Zobowiagzuje sie Kierownikow Dziatdw do zapoznania podlegtych im pracownikéw Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej z trescig ,Oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy w Miejskim Osrodku
Pomocy Spotecznej w Czeladzi” na zajmowanym stanowisku, oraz pisemnego potwierdzenia tego faktu.

§ 3. Zobowiagzuje sie pracownikéw na stanowiskach samodzielnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czeladzi do pisemnego potwierdzenia zapoznania sie z trescig ,Oceny ryzyka zawodowego na
stanowiskach pracy w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi” na zajmowanym stanowisku.

§ 4. Dokumenty, o ktérych mowa w § 1 zostaty sporzgdzone w oparciu o informacje i dokumenty niezbedne
do przeprowadzenia oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy i po konsultacjach z pracownikami.

§ 5. Nadzdr nad wykonaniem Zarzgdzenia powierzam specjaliScie ds. bezpieczenstwa i higieny pracy.

§ 6. Zarzadzenie nalezy poda¢ do wiadomosci pracownikom poprzez ogtoszenie w BIP Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Czeladzi.

§ 7. Z dniem wejscia w zycie niniejszego zdarzgdzenia traci moc Zarzadzenie nr 25/2020 Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi z dnia 15 kwietnia 2020 r. w sprawie wprowadzenia
oceny ryzyka zawodowego na stanowiskach pracy w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Czeladzi.

§ 8. Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czeladzi
mgr Aneta J6zwin-Rybska



Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia Dyrektora MOPS w Czeladzi
Nr 14/2024
z dnia 03 czerwca 2024r.

DOKUMENTACIJA
OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 17-go Lipca 27
41-250 Czeladz

Aktualizacja ORZ z roku 2020 - tekst jednolity

Czeladz 03.06.2024
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CHARAKTERYSTYKA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO WG PN-N-18002

Zapewnienie bezpiecznego wykonywania pracy w zaktadach pracy jest w Polsce
usankcjonowana prawnie. Zgodnie z artykutem nr 226 Kodeksu Pracy, pracodawca jest
zobowigzany do informowania pracownikdw o ryzyku zawodowym, ktore wigze sie z
wykonywanymi czynnosciami oraz o zasadach ochrony przed zagrozeniami w srodowisku
pracy.

Ryzyko zawodowe zgodnie z § 2 pkt. 7 rozporzagdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzesnia 1997 (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650) w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa pracy to prawdopodobienstwo wystgpienia niepozadanych zdarzen
zwigzanych z wykonywang praca, powodujaca straty, a w szczegdlnosci wystapienie u
pracownikéw niekorzystnych skutkéw zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych
wystepujacych w srodowisku pracy lub sposobu wykonywania pracy.

Przeprowadzona ocena ryzyka stanowi podstawe do zastosowania przez pracodawce
organizacji pracy i stworzenia stanowisk pracy zabezpieczajgcych pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych dla
zdrowia.

Ocena ryzyka zawodowego na wybranych stanowiskach pracy zostata
przeprowadzona w oparciu o wymagania polskiej normy PN-N-18002:2000.Przebieg oceny
ryzyka skfada sie z powigzanych ze sobg etapéw. Wedtug Polskiej Normy PN-N-18002 ocena
ryzyka zawodowego skfada sie z nastepujacych dziatan:

Czesc 1.
Nazwa i opis stanowiska, rodzaj wykonywanej pracy.

Czesc 2.
Identyfikacja zagrozen dla danego stanowiska.

Czesc 3.
Oszacowanie ryzyka zawodowego dla danego stanowiska.

Czesc 4.
Opracowanie planu dziatan korygujacych i zapobiegawczych.

Czes¢ 5.
Zapoznanie pracownika z oceng ryzyka zawodowego
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SZCZEGOLOWE CZYNNOSCI SKEADAJACE SIE NA POSZCZEGOLNE ETAPY
OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

1. W pierwszym etapie przeprowadzonej oceny ryzyka zebrano informacje dotyczace:
- charakterystyki stanowiska pracy (lokalizacja, realizowane zadania),
- charakterystyki oséb pracujgcych na stanowisku ze szczegdlnym uwzglednieniem
kobiet w cigzy, mtodocianych i oséb niepetnosprawnych,
- wykonywanych czynnosci oraz czasu ich wykonywania,
- uzywanych materiatéw,
- zrodet zidentyfikowanych zagrozen,
- mozliwych skutkéw zagrozen,
- stosowania srodkéw ochronnych,
- wystepowania choréb zawodowych, wypadkéw, itp. na analizowanym stanowisku.

2. Drugi etap w analizie ryzyka obejmowat identyfikacje zagrozen:

- okreslenie czynnikdéw szkodliwych i niebezpiecznych wystepujgcych na stanowisku

pracy i ustalenie w jaki sposéb mogg one oddziatywac¢ na pracownika,

- okreslenie wartosci czynnikéw szkodliwych i niebezpiecznych,

- ustalenie czasu lub czestotliwosci ekspozycji pracownika na zagrozenie,

- okreslenie liczby oséb narazonych.
Dla prawidtowego okreslenia zagrozen zwigzanych z wystepowaniem czynnikéw szkodliwych
ustalono liste tych czynnikéw i zebrano niezbedne dane o ich wtasciwosciach. Réwnolegle z
identyfikacjg zagrozen prowadzono wstepng ocene ich potencjalnych skutkéw. Przy ocenie tej
skoncentrowano sie na najistotniejszych zagrozeniach mogacych by¢ przyczyng powaznych
urazow lub choréb zawodowych.

3.Etap trzeci w ocenie ryzyka polegat na oszacowaniu ryzyka.

Obejmowat on przyporzadkowanie miar poszczegélnym elementom ryzyka -
prawdopodobienstwu urazu i ciezkosci urazu lub pogorszenia sie stanu zdrowia (skutkéw) wg
tabeli.

Tabela nr 1 (zrédto: PN-N-18002)

CIEZKOSC NASTEPSTW
PRAWDOPODOBIENSTWO < . .
ZDARZENIA Mata Srednia Duza
Mato prawdopodobne mate mate Srednie
Prawdopodobne mate Srednie duze
Wysoce prawdopodobne Srednie duze duze

Strona 4 z 138



Ciezkos¢ nastepstw

Mata: ,urazy i choroby, ktére nie powoduja dtugotrwatych dolegliwosci i absencji w pracy.
Sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia, takie jak niewielkie sttuczenia, zranienia,
podraznienia oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bole gtowy, itp.”.

Srednia: ,urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie, ale dtugotrwate lub nawracajace
okresowo dolegliwosci i s3 zwigzane z krétkimi okresami absencji. Sg to np. zranienia,
oparzenia llI-stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skérne, nieskomplikowane
ztamania, zespoty przecigzeniowe ukfadu miesniowo-szkieletowego (np. zapalenie
Sciegna)”.

Duza: ,urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state dolegliwosci lub smieré. Sg to np.
oparzenia Il stopnia, oparzenia |l stopnia duzej powierzchni ciata, amputacje,
skomplikowane ztamania z nastepowg dysfunkcjg, choroby nowotworowe, toksyczne
uszkodzenia narzgdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki
chemiczne, zespdt wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, zacma”.

Prawdopodobienstwo urazu

Mato prawdopodobne: zalicza sie te nastepstwa zagrozen, ktére nie powinny nastgpié
podczas catego okresu aktywnosci zawodowej pracownika.

Prawdopodobne: mogg wystgpi¢ nie wiecej niz kilkakrotnie w ciggu okresu aktywnosci
zawodowej pracownika.

Wysoce prawdopodobne: mogg wystgpi¢ wielokrotnie podczas aktywnosci zawodowej
pracownika.

4. Etap czwarty to opracowanie planu dziatan korygujacych i zapobiegawczych

Ostatni etap w przeprowadzonej analizie ryzyka zawodowego to dziatania korygujace.
W przypadku wyznaczenia ryzyka na poziomie niedopuszczalnym konieczne stajg sie dziatania
redukujacych ryzyko do poziomu dopuszczalnego.

Tabela nr 2 (Zrédto: PN-N-18002)

OSZACOWANIE ‘2
RYZYKA DOPUZS:‘CI:VZ OA II;T)(\)I\?E GROYZYKA NIEZBEDNE DZIALANIA
ZAWODOWEGO

Srednie

Mate

dopuszczalne
(akceptowalne i pomijalne)

Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktdrych
celem jest zmniejszenie ryzyka zawodowego.

Konieczne jest zapewnienie, Ze ryzyko zawodowe
pozostaje co najwyzej na tym samym poziomie.
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Dziatan takich dokonuje sie poprzez:

- Opracowanie procedur bezpiecznego wykonywania poszczegdlnych czynnosci pomimo
zagrozenia,

- zapewnienie pracownikom sprzetu pozwalajgcego na bezpieczne wykonanie czynnosci
oraz szkolenia jesli nie posiadajg odpowiednej wiedzy lub umiejetnosci

- upewnienie sie o istniejgcym zagrozeniu i jego wielkosci w wyniku sprawdzenia stanu
technicznego wyposazenia przed jego uzyciem, doktadng ocene warunkdow w miejscu
wykonywania zadan, dokonanie pomiaréw ochronnych,

- wyeliminowanie niepetnowartosciowego materiatu,

- zastosowanie zabezpieczen, oston stajgcych sie przegroda pomiedzy zrédtem zagrozenia a
organizmem cztowieka,

Przy przeprowadzaniu redukcji ryzyka w pierwszej kolejnosci eliminuje sie zagrozenie,

moggace powodowad najciezsze skutki, a nastepnie prawdopodobieristwo wystgpienia urazu

lub pogorszenia stanu zdrowia.

5. Ostatnim etapem jest zapoznanie pracownikéw z Oceng Ryzyka Zawodowego

Po raz pierwszy pracownicy zapoznajg sie z Oceng Ryzyka Zawodowego na swoim stanowisku
pracy przed dopuszczeniem do pracy, podczas szkolenia wstepnego BHP. Nastepnie regularnie
podczas szkolen okresowych oraz doraznie np. po wypadku przy pracy lub w sytuacji kiedy
przetozony uzna, ze pracownicy nie stosujg sie do przepiséw BHP i przewidzianych w Ocenie
Ryzyka Zawodowego dziatan korygujgcych i srodkéw redukcji ryzyka. Ponadto Ocena Ryzyka
Zawodowego powinna by¢ ogdlnie dostepne dla wszystkich pracownikéw i stuzyé im jako zbiér
informac;ji dotyczgcych zasad bezpiecznej pracy oraz umozliwi¢ zapoznanie sie ze wszystkimi
zagrozeniami zwigzanymi z wykonywang przez nich praca

Uwagi koncowe
Pracownicy potwierdzajg zapoznanie sie Ocena Ryzyka Zawodowego swoim podpisem.

Pracownik dopuszczony jest do pracy po pozytywnym przejsciu badan lekarskich
dopuszczajgcych na danym stanowisku pracy, ukoriczeniu szkolenia BHP oraz instruktazu
stanowiskowego oraz zapoznaniu sie z Ryzykiem Zawodowym zwigzanym ze stanowiskiem
pracy.

W celu poprawnego analizowania Ryzyka Zawodowego na stanowisku pracy zaleca sie jego
okresowg aktualizacje np. co 3 lata. Aktualizacje, a nawet przeprowadzenie nowe] oceny
ryzyka zawodowego, nalezy wykonac jesli nastgpig zmiany na stanowiskach pracy, pojawig sie
przekroczenia w wynikach pomiaréw czynnikéw szkodliwych oraz w innych sytuacjach
wptywajgcych na warunki pracy.

Przeprowadzona analiza ryzyka zawodowego ma stuzyé poprawie warunkdow pracy na
stanowiskach gdzie zostata przeprowadzona oraz stanowi¢ podstawe dla informowania
pracownikéw o zagrozeniach zwigzanych z ich stanowiskiem pracy oraz zasadach bezpiecznej
pracy i unikania zagrozen. Przeprowadza jg specjalista ds. BHP wraz z Pracodawcy lub
kierownikiem jednostki organizacyjnej. Aktualizacji dokonujemy poprzez gruntowne
przeanalizowanie zagrozen na stanowiskach pracy i w przypadku stwierdzenia zmian
wprowadzenie ich do Oceny Ryzyka Zawodowego. Z aktualizacja nalezy zapoznac
pracownikéw.
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Nalezy pamietaé, iz kazdy pracownik jest zobowigzany informowa¢ o zauwazonych
nieprawidtowosciach, sytuacjach niebezpiecznych, awariach i zagroieniach swojego
przetozonego badz specjaliste ds. BHP, tak aby w przysztosci zapobiec wypadkom przy pracy.

Bez pisemnej zgody Work Safety System sp. z 0.0. powyzsze opracowanie nie moze byc¢
powielane!

Dane dotyczace dokumentu
Historia zmian

Data Opis szczeg6towy Autor Wersja
Dokonano przegladu catosci dokumentu. | Tomasz Blacha
03.06.2024 Zweryfikowano wystepujace ryzyka oraz srodki | Gtowny Specjalista

zapobiegawcze ograniczajgce ryzyko. Dokonano | ds. BHP
rowniez aktualizacji wystepujacych stanowisk.

Opracowat Zatwierdzit
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

DLA STANOWISK
Dyrektor

Zastepca Dyrektora

Gtéwny Ksiegowy

Zastepca Gtownego Ksiegowego
Kierownik Dziatu

Zastepca Kierownika Dziatu
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Opis dla stanowiska pracy
Dyrektor, Zastepca Dyrektora

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter

Dyrektor odpowiada za catoksztatt funkcjonowanie MOPS. Sprawuje nadzér nad przestrzeganiem odpowiednich
procedur obowigzujacych i przepiséw. Nadzoruje osobiscie i za posrednictwem kierownikow dziatéw realizacje zadan

wtit?]:%ﬁagr}ﬁlf;ar%gﬂs przez pracownikéw. Wydaje decyzje administracyjne. Zatwierdza plany i wydatki na niezbedne materiaty, urzadzenia i
rodukeji) wyposazenie. Dba o optymalizacjg procesow i kosztow funkcjonowania .Nadzoruje procesy inwestycyjne i transportowe
P l oraz koordynuije prace podlegtych dziatow i pracownikéw.
— organizowanie efektywnej i sprawnej pracy MOPS poprzez tworzenie i petnienie nadzoru nad przestrzeganiem
odpowiednich procedur;
— organizowanie i petnienie nadzoru nad zaopatrzeniem i wyposazeniem firmy w sprzet, urzadzenia i artykuty
niezbedne dla funkcjonowania MOPS ;
—  kontrolowanie kosztow administracyjnych, planowanie i budzetowanie wydatkow na funkcjonowanie MOPS
—  petnienie nadzoru nad sprawami gospodarczymi, inwestycjami
—  pelnienie nadzoru nad procesem przeptywu dokumentéw w Osrodku;
Podstawowe czynnosci, — organizowanie wspotpracy z firmami zewnetrznymi (firmy wspofpracujace i dostawcy, np. firm remontowo-
sposob i czas ich budowlanych, serwisowych, zaopatrujgcych w materiaty biurowe i $rodki czystosci, sprzatajacych itp.), w tym
wykonywania negocjowanie warunkéw podpisywanych z nimi umow;

—  kierowanie praca podlegtego personelu, w tym motywowanie, rozliczanie podlegtych pracownikéw, ustalanie
planéw doskonalenia zawodowego podwtadnych i nadzorowanie ich rozwoju;

—  doskonalenie wtasnych kompetencj;

—  sprawowanie nadzoru nad zapewnieniem bezpiecznego Srodowiska pracy oraz przestrzeganiem tajemnicy
stuzbowej, zasad etyki zawodowej oraz przepiséw bhp, ochrony ppoz. i ochrony srodowiska;

—  wspotpracowanie z pozostatymi cztonkami kadry kierowniczej

—  reprezentowanie MOPS w stosunku do instytucji zewnetrznych.

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentéw, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz
biurowy do zszywek, ndz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, tasma klejaca, spinacze biurowe, diugopis.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania
Z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o roznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i

przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe.
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Opis dla stanowiska pracy
Gtéwny Ksiegowy, Zastepca Gtéwnego Ksiegowego

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter

Gtowny Ksiegowy odpowiada za catoksztatt funkcjonowanie dziatalnosci ksiegowej. Sprawuje nadzér nad
przestrzeganiem odpowiednich procedur obowigzujacych i przepiséw oraz nad wydatkowaniem Srodkow pienigznych.

wtit%:)gvl\:)agni?hrx%gﬁ:s Nadzoruje osobiscie realizacje zadan przez pracownikdw. Przygotowuje plany finansowe i uczestniczy w ich
rodukcji) zatwierdzgniu Uczestniczy w zatwierdzaniu planéw i wydatki na niezbedne materialy, urzadzenia i wyposazenie.
P ] Koordynuje prace podlegtych pracownikow.
—  Prowadzenia rachunkowosci MOPS.
—  Wykonywania dyspozycji $rodkami pienieznymi.
—  Dokonywania wstepnej kontroli zgodno$ci operacji gospodarczych i finansowych z planem finansowym,,
kompletnosci i rzetelnosci dokumentéw dotyczacych operacji gospodarczych i finansowych.
—  Nadzér nad dziatalnoscig podlegtej komorki organizacyjnej.
—  Organizacja pracy kierowanej przez siebie komorki,
—  Realizowanie budzetu i sktadanie sprawozdan z jego wykonywania
—  Planowanie szkolen podlegtych pracownikéw w celu podnoszenia ich kwalifikacji zawodowych.
—  Okresowa ocena pracy podlegtych pracownikow.
Podstawowe czynnosci, —  Zapewnienie sprawnego przeptywu informacji wewnafrz kierowanej komorki organizacyjnej.
sposob i czas ich —  Wspdtpraca z innymi komérkami organizacyjnymi Osrodka.
wykonywania —  Przestrzeganie przez podlegtych pracownikdw regulaminéw i instrukcji wewnetrznych.

—  Stosowanie zasad i procedur wynikajacych z prawa zaméwien publicznych i naruszenia dyscypliny budzetowe;.

—  Nadzér nad przygotowaniem do archiwizacji dokumentacji prowadzonej przez Dziat.

—  Wykonywanie obowigzkow w zakresie okreslonym ustawa o rachunkowosci oraz ustawg o finansach publicznych,
w tym w zakresie wewnetrznej kontroli finansowe;.

—  Opracowywanie projektow rocznych planéw finansowych

—  Przeprowadzanie analizy wykorzystania $rodkéw finansowych bedacych w dyspozyciji O$rodka.

—  Nadzoér nad realizacjq budzetu oraz przestrzeganiem dyscypliny finansowej.

—  Nadzor nad prawidtowym i terminowym wykonywaniem obowigzkdw sprawozdawczych

—  Kontrasygnata czynnosci prawnych mogacych spowodowac powstanie zobowigzan pienigznych.

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentéw, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz
biurowy do zszywek, ndz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, tasma klejaca, spinacze biurowe, diugopis.

Obowiazkowe instrukcije:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania
z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o réznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i
przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe.
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Opis dla stanowiska pracy

Kierownik Dziatu, Zastepca Kierownika Dziatu

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkc;ji)

Kierownik Dziatu odpowiada za catoksztalt funkcjonowanie podlegtego dziatu. Wydaje decyzje administracyjne.
Sprawuje nadzor nad przestrzeganiem odpowiednich procedur obowigzujacych i przepiséw. Nadzoruje osobiscie
realizacje zadan przez pracownikéw. Przygotowuje plany i wydatki na niezbedne materiaty, urzadzenia i wyposazenie.
Dba o optymalizacje procesdw i kosztow funkcjonowania .Nadzoruje prace podlegtych pracownikow.

Podstawowe czynnosci,
sposob i czas ich
wykonywania

—  Nadzoér nad dziatalno$cig podlegtej komorki organizacyjnej.

—  Wydawanie decyzji administracyjnych na podstawie upowaznienia udzielonego przez Burmistrza Miasta.

—  Organizacja pracy kierowanej przez siebie komarki, ustalanie szczegdtowych zakreséw czynno$ci pracownikow i
kontrola wykonywanych zadan.

—  Realizowanie budZetu i sktadanie sprawozdan z jego wykonywania.

—  Przygotowywanie projektow zarzadzer wewnetrznych Dyrektora i instrukcji dotyczacych pracy dziatu.

—  Przedstawianie stanowiska w sprawach skarg i wnioskéw dotyczacych zakresu dziatania kierowanej komarki
organizacyjnej.

—  Planowanie szkoleri podlegtych pracownikow w celu podnoszenia ich kwalifikacji zawodowych.

—  Okresowa ocena pracy podlegtych pracownikdw.

—  Zapewnienie sprawnego przeptywu informacji wewnarz kierowanej komérki organizacyjnej.

—  Wspdtpraca z innymi komérkami organizacyjnymi Osrodka.

—  Zgodne z prawem wiasciwe i terminowe wykonywanie powierzonych zadan, organizacje i skutecznos¢ dziatania
oraz realizacje zarzadzen, decyzji i polecen stuzbowych Dyrektora.

—  Prawidtowo$¢ merytoryczna, finansowa i formalnoprawng oraz legalno$¢ i celowo$¢ wykonywanych zadan i
przygotowywanych dokumentéw, wnioskdw, opinii i rozstrzygnie¢ (w ramach swoich kompetencii).

—  Wiasciwa eksploatacje funkcjonujacych w danej komorce organizacyjnej systemow informatycznych.

—  Przestrzeganie przez podlegtych pracownikéw regulamindw i instrukcji wewnetrznych.

—  Stosowanie zasad i procedur wynikajacych z prawa zaméwien publicznych i naruszenia dyscypliny budzetowe;.

—  Wiasciwe i terminowe przekazywanie dokumentéw do archiwizacji.

—  Wspoipraca z podmiotami zewnetrznymi

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentéw, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz
biurowy do zszywek, ndz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, taSma klejaca, spinacze biurowe, diugopis.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania
Z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzer technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o roznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i

przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe.
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Wymagania dla stanowiska pracy

WYSZCZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdiny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokosé

Podtoga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowe;j

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szeroko$¢ przej§¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikéw szkodliwych $rodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba pefnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku (obstuga wézkow)

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzadzenia

podnosnikowe)

Maszyny, urzadzenia techniczne i
narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania

Strona 12 z 138

N/D




Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA
STANOWISKU PRACY

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN

CZAS
EKSPOZYCJI

ZAGROZENIA PRZYJETE DO
POMIARU

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwo$é kontaktu z niebezpieczna substancja:

toksyczng

Kontakt z 0zonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki.

Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne -
toksyczne

2racq

drazniacqg

uczulajacy

rakotworcza,

mutagenng,

upo$ledzajaca funkcje rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpieczna substancjg

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ wdychania niebezpiecznych:

gazéw

dymoéw

par

,ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy:

hatas

infradzwieki

ultradzwieki

wibracja

promieniowanie
elektromagnetyczne

Promieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego.

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

promieniowanie jonizujace

mikroklimat goragy lub zimny

zmienne warunki atmosferyczne

Przemieszczanie sig pomigdzy budynkami (przebywanie na wolnym
powietrzu) podczas np. reprezentowania firmy w stosunkach z klientami
oraz instytucjami zewnetrznymi.

Czesta (codzienna) Promieniowanie
¢ elektromagnetyczne
Sporadyczna (razna | Zmienne warunki
tydzien) atmosferyczne

zapylenie

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy mozliwo$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

bakteriami

grzybami

pasozytami

pierwotniakami

wirusami

Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c).

Czesta (codzienna)

Wirus grypy (typ A, B, C) -
Orthomyxoviridae

wirusami

Wirus koronowirusa SARS - CoV-2

Czesta (codzienna)

COVID-19

prionami

czynnikami roslinnymi

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy mozliwo$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi - substancje wytwarzane przez

mikroorganizmy:

toksynami

alergenami

Czy praca wymaga wykonywania:
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podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

czynno$ci powtarzajacych sie
(monotonia pracy)

€zynno$ci W wymuszonej pozycji
ciata

Diugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji siedzacej podczas pracy
biurowej.

pracy fizycznej o duzym wydatku
energetycznym

Czesta (codzienna)

Statyczne obciazenie uktadu
ruchu

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynno$ci moze nastapic:

wybuch

pozar

Zaproészenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie materiatow
palnych przy grzejnikach lub urzadzeniach grzewczych, nieprzestrzeganie
zakazu palenia.

porazenie pradem

Naprawa instalacji i urzadzen bez posiadania stosownych uprawnien,
uzytkowanie niesprawnych urzadzen zasilanych energig elektryczna.

Czesta (codzienna)

Pozar

oparzenie (ptomien, goraca
powierzchnia, promienie
stoneczne)

Przygotowywanie goracych napojow i positkow.

Czesta (codzienna)

Porazenie pradem
elektrycznym

zaprészenie oczu

Czesta (codzienna)

Oparzenie

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna sie uderzy¢ lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:

nieruchome lub wystajace obiekty

Waskie i ciasne przestrzenie, dojscia do urzadzen, zastawione przejscia,
dojscia, maszyny i urzadzenia, uderzenia o naroze mebli, kanty
niedomknietych szuflad.

opuszczane, wyrzucane,
poruszajace sie

Czesta (codzienna)

Uderzenie o nieruchome lub
wystajace obiekty

spadajace

Nieprawidiowo umieszczone lub niezabezpieczone segregatory z
dokumentami na regatach oraz inne materialy, jak tez narzedzia umieszczone
na wysokosci.

ostre lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie

Ostre korice stosowanych materiatow (np. zszywki do papieru) oraz elementy
tnace narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci narzedzi pracy.

Czesta (codzienna)

Uderzenie przez spadajace
przedmioty

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna:

Czesta (codzienna)

Skaleczenie przez ostre lub
szorstkie krawedzie,
powierzchnie

zosta¢ pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

Ruchome elementy urzadzen (np. niszczarka dokumentow).

najechanym przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

Poruszajace sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzadzenia oraz
pojazdy.

Czesta (codzienna)

Pochwycenie przez ruchome
elementy

przygniecionym przez maszyny
lub urzadzenia techniczne

Poruszajace sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzadzenia oraz
pojazdy.

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Najechanie przez maszyne lub
urzadzenie techniczne

Czy podczas wykonywania operacji lub czynnosci mozna potkna¢ sie i upasc:

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Przygniecenie przez maszyne
lub urzadzenie techniczne

na ten sam poziom

Poslizgniecie, potkniecie na $liskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan,
rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwa
antyposlizgowa,

na nizszy poziom

Postugiwanie si¢ krzestem podczas uktadania dokumentéw na pétkach,
$liskie schody, pos$piech.

Czesta (codzienna)

Upadek na tym samym
poziomie

Czy istnieje mozliwo$¢ przeciazen

ia uktadu ruchu wskutek:

Czesta (codzienna)

Upadek na nizszy poziom

podnoszenia

opuszczania

popychania lub przesuwania

przenoszenia

Czy istnieje mozliwo$¢ przeciazen

ia narzadu wzroku wskutek:

pracy z monitorem ekranowym

Zbyt intensywna praca przy komputerze.

Niaw it

nieprawidtowego o$wietlenia

) Sciwe 08 ie stanowiska pracy.

Czesta (codzienna)

Przeciazenie narzadu wzroku

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapic:

Czesta (codzienna)

Przeciazenie narzadu wzroku

wypadek komunikacyjny

Podréze stuzbowe samochodem lub innym $rodkiem komunikacji.

agresja ludzi lub zwierzat

Kontakty z agresywnymi klientami, dostawcami itp.

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Wypadek komunikacyjny

stres

Przeciazenie psychiczne praca. Podejmowanie decyzji, Odpowiedzialno$é

Czesta (codzienna)

Agresja ludzi
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Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapic inne zagrozenia? (krotki opis zagrozenia)
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Karta pomiaru

ryzyka zawodowego

Ryzyko Ryzyko
poczatkowe koncowe
Zrédio Ciezkosé Prawdopodobi Skala ryzyka Sposéb redukcji ryzyka ; Prawdopodobi Skala ryzyka
Zagrozenie CETTEECTTE Przyczyny Mozliwe skutki ER T enstwo zawodowego (érodki techniczne, SOI enstwo po zawodowego
9 &P zdarzenia [1-3] organizacyjne, ludzkie) redukcji [1-3]
Dopuszczaln Dopuszczalne
e[1-2] [1-2]
Czynniki mogace powodowac wypadki
Techniczne: sprawne
gasnice i urzadzenia
przeciwpozarowe
. Organizacyjne: dostepny
Zaprészenie ognia SREDNIE [2] sprzet gasniczy,
Instalacja zwarcie w instalacji Zaleca sie pnestrzegg_n_le instrukcji
. zaplanowanie i eksploatacji i zasad w
elektryczna lub elektrycznej, odiecie sakresie ochron
elementy sktadowanie : podject sie ochrony
o . Poparzenie dziatan, przeciwpozarowej,
Po3 wyposazenia materiatow palnych . . Mato . S - Mato
ozar stanowiska przy grzejnikach lub termiczne, Duza prawdopodobne ktorych celem eliminowanie lub NIE prawdopodobne
) ] kalectwo, $mier¢ jest ograniczanie oraz
pracy, materiaty urzadzeniach b . N
/N zmniejszenie oznakowanie stref
o wihasciwosciach grzewczych, P X
palnych nieprzestrzeganie ryzyka zagrozenia pozarem,
zakazu palenia zawodowego przestrzeganie zakazéw w
P kontakcie z materiatem
stwarzajacym zagrozenie
ppoz.
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: sprawne
SREDNIE [2] zabezpieczenia ochrony
. przeciwporazeniowej,
. Naprawa instalacji i Zaleca sie | sprawne techniczne
Instalacja urzadzeri bez zaplanowanie i | urzadzenia, maszyny,
ﬁl]e;l;tzry:zna lub posiadania stosownych | Smier¢ lub inne Z(;?é]ﬁi;%e narzedzia pracy, sprzet
Porazenie pradem yny uprawnien, skutki porazenia . Mato . ‘ roboczy i zabezpieczenia Mato
urzadzenia oraz X / Duza ktorych celem . o ) NIE
elektrycznym . uzytkowanie pradem prawdopodobne : Organizacyjne: pomiary prawdopodobne
narzedzia jest .
zasilane energi niesprawnych elektrycznym Zmnieiszenie parametrow instalacji
elektryczn gla urzadzen zasilanych ZJ «a elektrycznej, przestrzeganie
ryczng energig elektryczng zadeZ)we ° instrukcji eksploatacji,
9 procedur i zarzadzen
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Waskie i ciasne MALE (1) ) .
przestrzenie, dojscia Pottuczenia Konieczne jest Orgamzacy]r_le: .
Wyposazenie do urzadzen, ogdlne konczyn zapewnienie, utrzymywanie fadu i
Uderzenie o obiektu i zastawione przejscia, gérnych i ze ryzyko porzadku na stanowisku Mato
nieruchome lub stanowiska dojscia, maszyny i dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne zawodowe pracy, ,nlezastaW|an|e dojsc i NIE rawdopodobne
wystajace obiekty pracy, ciagi urzadzenia, uderzenia sttuczenia, pozostaje co przejsc P P
komunikacyjne o naroze mebli, kanty zranienia, najmniej na Indywidualne: wzmozona
niedomknietych otarcia tym samym uwaga
szuflad poziomie
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Techniczne: sprawne
' technicznie regaty oraz
. ) SREDNIE _[2] ochrony zabezpieczajace
N|e_praW|dIowo Pottuczenia Zaleca sie | przed upaqmem N
umieszczone lub ogéine kofczyn zaplanowanie i | przedmiotéw z wysokosci
niezabezpieczone goine yn, podjecie . N
Uderzenie przez segregatory z siniaki, dziatan Organizacyjne:
spadai E:)e Sktadowane doiurgentaymi na sttuczenia, Duza Mato Ktoryvch cellem przestrzeganie procedur, NIE Mato
padaja materiaty K zranienia, prawdopodobne rye instrukcji eksploatacji i prawdopodobne
przedmioty regatach oraz inne ) jest .
- . . otarcia, g . zarzadzen, zakaz
materiaty, jak tez A zmniejszenie .
- X wstrzasnienie przebywania i
narzedzia umieszczone A PR ryzyka hodzeni fi
na wysokosci moézgu, $mierc zawodowego przechodzenie w strefie
zagrozenia
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Ostre korice MALE (1) 'tl'ecrr:n_iczne: spra(\;vr}e )
stosowanvch . . echniczne narzedzia pracy i
) Ostre elementy materia’réyw ("p. }ic;r;':‘fvﬂ}:;;ﬂ zabezpieczenia
Skaleczenie przez narzedzi pracy, zszywki do papieru) Skaleczenia, ze ryzyko ' Organizacyjne:
ostre lub szorstkie opakowania, y A Mato
- oraz elementy tnace rany ciete, Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, NIE
krawedzie, stosowane dzi Khudi ) instrukcii eksploatacii i prawdopodobne
owierzchnie produkty i narzedzi pracy (np. zaktucia pozostaje co instrukcji eksploatacji i
P materiaty nozyczki), uszkodzone najmniej na zarzadzen
rekojedci narzedzi tym samym Indywidualne: wzmozona
pracy poziomie uwaga
M'ALE (1? Techniczne: stosowanie
Konieczne jest | sprawnych urzadzen
zapewnienie, zabezpieczajacych
. Elementy Ruchom,e elementy Zranienia, z€ ryzyko Organizacyjne:
Pochwycenie przez o urzadzen (np. . Mat Prawd dob zawodowe . d NIE Mato
ruchome elementy Wyposa.zima niszczarka OEaTC'a’ ) ata rawdopodobne pozostaje co PrzeStl:Z?gaE'elproce.. ur prawdopodobne
stanowiska pracy dokumentéw) skaleczenia najmniej na instrukcji eksploatacji i
zarzadzen
tym samym
poziomie Indywidualne: wzmozona
uwaga
MALE (1)
Poslizgniecie, . . )
anie Lliskioi Konieczne jest | Techniczne: nieéliskie i
P . . potkniecie na sliskiej iani ; . -
odtoze, warunki lub nieréwne; Zranienia zapewnienie, réwne powierzchnie na
atmosferyczne, nawierzchni, batagan, sttuczenia, ze ryzyko ciggach komunikacyjnych
Upadek na tym substancje | d ichniecia Iub Sredni Mato zawodowe o . ine: tad i Mato
samym poziomie ptynne lub r?]z gna woaa, Z;N'C niecla fu reania prawdopodobne pozostaje co rgandlz?(cyjne,‘ fad | NIE prawdopodobne
materiaty o statej cho Azemﬁ po hb iafnama najmniej na porzadek w miejscu pracy
strukturze nawierzchniach bez onczyn tym samym Indywidualne: wzmozona
obuwia z podeszwg S
. poziomie uwaga
antyposlizgowg
SREDNIE [2] | Techniczne: niegliskie
Postugiwanie sie Zaleca sie powierzchnie schod_ow,
Upadek podczas krzestem podczas Pottuczenia, zaplanowanie i | Sstosowanie drabinki w
Upadek na nizszy przebywania na uktadania ztamania, Duza Mato podjecie dobrym stanie technicznym NIE Mato
poziom wyzszym dokumentéw na wstrzasénienie prawdopodobne ,d2|a+an, Organizacyjne: fad i prawdopodobne
poziomie pétkach, $liskie mézgu, $mierc ktérych celem | porzadek na schodach
schody, pospiech Jest Indywidualne: wzmozona
zmniejszenie uwaga
ryzyka
zawodowego
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Poruszajace sie SREDNIE [2] TechQ|czqe: sprawne
pojazdy . technicznie pojazdy .
samochodowe po Pottuczenia Zalecasie | samochodowe i inne $rodki
drogach ogdine koriczyn, zaplanowanie i | komunikacji oraz ich
komunikacyjnych | Podréze stuzbowe siniaki, %‘;?ggcge zabezpieczenia
Wypadek , niesprzyjajace samochodem lub sttuczenia, Duza Mato Ktérych ce’Iem Organizacyjne: NIE Mato
komunikacyjny warunki innym $rodkiem zranienia, prawdopodobne ry'est przestrzeganie procedur, prawdopodobne
atmosferyczne komunikacji otarcia, zmniJe'szenie instrukcji eksploatacji i
np. deszcz, wstrzasgnienie ZJ ka zarzadzen oraz przepiséw
uszkodzone mozgu, $mieré zawergwego ruchu drogowego
nawierzchnie Indywidualne: wzmozona
drogowe itp. uwaga
Czynniki fizyczne
Techniczne: monitor o
obnizonym poziomie
&REDNIE [2 promieniowania (wszystkie
Choroby uktadu (2] spetniajgce wymagania
nerwowego Zaleca sie obowigzujacych norm),
zaczerwieni;enie zaplanowanie i obnizenie natezenia pola
Promieniowanie Praca z Promieniowanie skéry Mato podjecie elektrycznego, zwigkszenie Mato
elektromagnetyczn | monitorem elektromagnetyczne (grudkowata, Duza dopodob dziatan, wilgotnosci, wyktadziny NIE dopodoh
e ekranowym monitora ekranowego swedzaca prawdopodobne ktorych celem | antystatyczne prawdopodobne
wysypka na jest Organizacyjne: prawidtowe
twarzy), choroby Zmniejszenie ustawienie monitora na
nowotworowe ryzyka stanowisku, wietrzenie
zawodowego pomieszczenia
Indywidualne: stosowanie
przerw w pracy z monitorem
Przemieszczanie sie Przegrzanie SREDNIE [2]
pomiedzy budynkami organizmu lub Zaleca sie Indywidualne: odpowiednia
Zmienne strefy (przebywanie na utrata znacznej zaplanowanie i | odziez dostosowana do
wolnym powietrzu) cieptoty ciata, odjecie warunkow
Zmienne warunki temperaturowe odczas n rzezigbienia ' ritan temperaturowych, dazenie Mato
(np. przejécie na | P p- przezigblenia, Srednia Prawdopodobne dziatan, P rowych, da; NIE
atmosferyczne Zewnatrz reprezentowania firmy choroby gornych ktérych celem do zapewnienia matych prawdopodobne
obiek?u) w stosunkach z drég jest réznic temperaturowych i
klientami oraz oddechowych, zmniejszenie zapewnienia komfortu
instytucjami choroby uktadu ryzyka termicznego
zewnetrznymi krazenia zawodowego
Techniczne: stata, biezaca
konserwacja opraw
Swietlnych, stata biezaca
Brudng oprawy ) MALE (1) wymiana niesprawnych
Zbyt intensywna punktow swietlnych i . : Swietlowek, zaréwek
praca prey | jarzeniowek, Kopeuienet | organizacyjne: prawidt
komputerze niedostateczne Ostabieni zapewnienie, lzgamzscy]ng. prtaW| fowe
N : terze. - N stabienie i ze ryzyko ukierunkowanie strumienia
Przecigzenie Niewtasciwe oswietlenie . wzroku, bole Srednia Mato zawodowe Swiatfa i ustawienia NIE Mato
narzadu wzroku wietleni spowodowane nie - prawdopodobne ) N prawdopodobne
oswietlenie P A . oczu, fzawienie pozostaje co monitora ekranowego
stanowiska pracy Swiecacymi zrodtami ~05tals
Swiatta. Niewlasciwe najmniej na Indywidualne: dbanie o
ustawienie monitora tym samym dobre o$wietlenie swojego
ekranowego poziomie stanowiska pracy.
Stosowanie przerw w pracy.
Czasowa zmiana rodzaju
zajel
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Techniczne: stosowanie
MALE (1) sprawnych urzadzen
Konieczne jest elektrycznych (np. czajnika
Gorace zapewnienie, elektryf:znego), szczelne
powierzchnie Przygotowywanie Poparzenie ze ryzyko naczynia Mato
Oparzenie elementow goracych napojow i termiczne, Mata Prawdopodobne zawodowe Organizacyjne: NIE rawdopodobne
wyposazenia positkdw podraznienia pozostaje co przestrzeganie procedur, P P
stanowiska pracy najmniej na instrukcji eksploatacji i
tym samym zarzadzen
poziomie Indywidualne: wzmozona
uwaga
Czynniki chemiczne i pyly
Techniczne: zapewnic¢
wihasciwg wymiane
powietrza w
SREDNIE [2] pomieszczeniach obstugi
. . kserokopiarki
Preparaty lub Zatrucia, bole Zaleca sig ) P ) :
f gtowy, zaplanowanie i | Organizacyjne: stosowanie
substancje p ‘
. ‘ Kontakt z ozonem i podraznienia odjecie produktéw znanego
Substancje chemiczne ; . . Podje hodzenia i
niebezpieczne - stosowane lub tlenkami azotu gornych drog Duza Mato dziatan, pochoczenia | A NIE Mato
toksyczne wytwarzane podczas obstugi oddechowych, prawdopodobne ktérych celem dOPUSZCZOT‘Yfih _d0 uzycia, prawdopodobne
Y gdczas rocesu kserokopiarki zmiany w jest przestrzeganie instrukcji,
p P ptucach, obrzeki zmnigjszenie | Procedur i zarzadzen,
pracy ptuc ryzyka prawidtowa organizacja
zawodowego wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga
A& Czynniki biologiczne
MALE (1)
Konieczne jest
zapewnienie,
Wirus grypy (typ A, Grypa. Réznego ze ryzyko
B, C) - ) Bezposredni kontakt z rodzaju zawodowe Indywidualne: profilaktyka, Mato
Orthomyxoviridae. Ludzie chorymi na grype powikfania np. Mata Prawdopodobne pozostaje co dobrowolne szczepienia NIE prawdopodobne
Grupa 2 V (c) zapalenie ptuc najmniej na
tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
i zaplanowanie i . )
: Covid 19. podjecie Indywidualne: profilaktyka,
Wirus SARS-CoV-2 ) Bezposredni kontakt z | Réznego rodzaju re przestrzeganie zasad Mato
Ludzie ) st Mata Prawdopodobne dziatan, o NIE
chorymi na COVID 19 powikfania np. ktdrych celem higieny, dobrowolne prawdopodobne
zapalenie ptuc jest szczepienia
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
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Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacja pracy

Techniczne: wyposazenie

Mozliwos¢ SREDNIE [2] stanowiska w sprzet lub
dolegliwoéci Zaleca sie urzadzenlq dp o.dpoczynku
bélowych zaplanowanie i lub do odcigzenia recznych
Dhugotrwate Y p i j
9 wynikajacych z dieci prac w pozycji wymuszonej
Statyczne Prace zwigzane z | przebywanie w A podjecie ) L .
R X - przecigzenia . Mato dziatan Organizacyjne: organizacja Mato
obcigzenie uktadu wymuszong wymuszonej pozycji Kiad Duza , ’ Sliwiai NIE
ruchu pozycia ciata siedzacej podczas uktadu prawdopodobne ktérych celem prac umozliwiajaca prawdopodobne
racy biurowei miesniowo- jest odpoczynek lub rotacje
pracy ] szkieletowego, zmniejszenie pracownikow przy statej lub
choroby uktadu ryzyka czestej ekspozycji
ruchu zawodowego Indywidualne: stosowanie

¢wiczen relaksacyjnych

SREDNIE [2]

Zaleca sie
zaplanowanie i . . X
Kontakty z podjecie .Or;ganlzac_yjne: \I:Iyljaz.dy
Kontakty agresywnymi Guzy, siniaki, - . dziatan, integracyjne, szkolenia Mato
miedzyludzkie klientami, dostawcami pottuczenia Srednia Prawdopodobne ktérych celem Indywidualne: wzmozona NIE prawdopodobne
itp. jest uwaga
zmniejszenie

ryzyka
zawodowego

Agresja ludzi

Ztozone i terminowe

zadania. Konflikty SREDNIE [2] Organizacyjne: wyjazdy

miedzyludzkie z Zaleca sie i ; iani
- . - Chorob integracyjne. Zapewnienie
klientami, dostawcami psychic\;ne, zaplanowanie i | przerw w pracy i wtaéciwego
e e itp. Bra_l_k jasnej bezsennos¢ podjecie wypoczynku, zgodnie z k.p.
Przecigzenie ukfadu | Przecigzenie sytuacji prawnej i apatia béle’ Duza Mato dziatan, (dobowego oraz NIE Mato
nerwowego psychiczne praca finansowej. g’rowy’choroba prawdopodobne ktérych celem tygodniowego) prawdopodobne

Odpowiedzialnos¢ za jest

ace podlegteqo wiericowa i == Indywidualne: stosowanie
prace padiegreg wrzodowa Zmni€jszenie | eyiczen relaksacyjnych.
personelu oraz ryzyka
funkcjonowanie zawodowego Aktywny wypoczynek
administracji w firmie
Opracowali Zatwierdzit
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Lp.

Brak

Plan dziatan korygujacych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjgc¢ dziatania zmniejszajgce
ryzyko!

Opis przedsiewziecia (zadania)

Realizacja zadania

Przewidywane wyniki

Termin
realizacji

Osoba
odpowiedzialna

Okreslenie rodzaju
zagrozen lub uciazliwosci
mogacych ulec
likwidacji

Liczba oséb
ktérym
zostang

poprawione
warunki
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

DLA STANOWISK:
Pracownik socjalny

Starszy pracownik socjalny

Specjalista Pracy Socjalnej

Starszy Specjalista Pracy Socjalnej

Gtowny Specjalista pracy socjalnej

Organizator ustug spotecznych

Koordynator indywidualnych planow ustug spotecznych
Organizator spotecznosci lokalnej

Asystent Rodzin

Starszy Asystent Rodziny

Asystent osoby niepetnosprawnej

Specjalista pracy z rodzing

Starszy specjalista pracy z rodzing

Starszy specjalista pracy socjalnej - koordynator
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Opis dla stanowiska pracy

Pracownik socjalny, Starszy pracownik socjalny, Specjalista pracy socjalnej, Starszy Specjalista Pracy Socjalnej,

Gtéwny Specjalista pracy socjalnej

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkcii)

Pracownik socjalny prowadzi prace z osobami lub rodzing w miejscu zamieszkania lub w miejscu wskazanym przez
nich. Udziela pomocy osobom i rodzinom w poprawie ich sytuaciji zyciowej, w rozwigzywaniu probleméw socjalnych,
psychologicznych, wychowawczych, w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy przez cztonkow rodziny.
Wspiera aktywno$¢ spoteczng rodzin, podejmuje dziatania interwencyjne i zaradcze w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci i rodzin.

Podstawowe czynnosci,
sposob i czas ich
wykonywania

—  Realizacja dziatan okreslonych w strategii rozwigzywania probleméw spotecznych i innych programach lokalnych.
—  Prowadzenie postepowania administracyjnego w zakresie $wiadczen pomocy spoteczne;:
- przyjmowanie wnioskéw o pomac,
- przeprowadzanie wywiadéw Srodowiskowych
- kompletowanie dokumentacji wymaganej do przyznania okre$lonego rodzaju $wiadczen
- kwalifikowanie do $wiadczen wynikajacych z ustawy o pomocy spotecznej,
- prowadzenie kartotek podopiecznych
- zapewnienie ciggtosci Swiadczen dla os6b i rodzin wymagajacych ochrony.
—  Prowadzenie pracy socjalnej skierowanej na pomoc osobom i rodzinom
- pomoc w uporzadkowaniu probleméw rodziny i zaplanowanie dziatan majacych na celu rozwigzanie
- motywowanie klientéw do podejmowania dziatar majacych na celu rozwigzywanie ich probleméw,
- udzielanie wsparcia,
- kierowanie klientéw do placdwek, organizacii, instytucji zajmujacych sie specjalistyczng pomoca,
- pomoc w wykorzystaniu mozliwo$ci, uprawnien klientdw, rzecznictwo na rzecz podopiecznych,
- dziatania edukacyjne majace na celu zwiekszenie umiejetnosci spotecznych podopiecznych,
- towarzyszenie w zafatwianiu réznych spraw,
- podejmowanie dziatar interwencyjnych w sytuacjach tego wymagajacych,
- zawieranie kontraktow socjalnych z klientami oraz ocena ich realizacji.
—  Realizacja procedury ,Niebieskie Karty” w celu przeciwdziatania przemocy domowe;.
—  Podejmowanie interwencji na wniosek 0sob i instytucji zewnetrznych.
— Inicjowanie dziatan zwigzanych z jakoScig i efektywno$cia $wiadczonej pomocy.
—  Wspottworzenie i realizacja polityki Swiadczen dostosowanej do potrzeb podopiecznych
—  Wspotpraca z dziatajacymi na terenie gminy instytucjami, organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznamowyml
oraz stowarzyszeniami o charakterze charytatywnym w celu jak najpetniejszej realizacji zadan pomocy spotecznej:
—  Sporzadzanie opinii na wniosek innych upowaznionych organéw.
—  Udzielanie informacji i porad dotyczacych $wiadczen rodzinnych, funduszu alimentacyjnego, dodatkéw
mieszkaniowych i innych.
—  Przygotowanie do archiwizacji dokumentacji prowadzone przez Dziat.

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentéw, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz
biurowy do zszywek, dziurkacz biurowy, tasma klejaca, spinacze biurowe, dtugopis.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania
z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
—  Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o réznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Rekawiczki lateksowe jednorazowe

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i

przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe. Praca w terenie
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Opis dla stanowiska pracy

Asystent rodziny, Starszy Asystent Rodziny, Asystent osoby niepetnosprawnej

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkcii)

Asystent rodziny prowadzi prace z rodzing w miejscu zamieszkania lub w miejscu wskazanym przez rodzing. Udziela
pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w rozwigzywaniu probleméw socjalnych, psychologicznych,
wychowawczych, w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy przez cztonkéw rodziny. Wspiera aktywnos¢
spofeczng rodzin, podejmuje dziatania interwencyjne i zaradcze w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa dzieci i rodzin.

Podstawowe czynnosci,
sposob i czas ich
wykonywania

—  Opracowanie i realizacja planu pracy z rodzing we wspotpracy z czlonkami rodziny i pracownikiem socjalnym.

—  Opracowanie we wspétpracy z cztonkami rodziny i koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej, planu pracy z
rodzing, ktory jest skoordynowany z planem pomocy dziecku umieszczonemu w pieczy zastepcze;.

—  Udzielanie pomocy rodzinom w poprawie ich sytuacji zyciowej, w tym w zdobywaniu umiejetnosci prawidtowego
prowadzenia gospodarstwa domowego.

—  Udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw socjalnych, psychologicznych, wychowawczych z
dziecmi.

—  Wspieranie aktywnosci spotecznej rodzin.

—  Motywowanie cztonkéw rodzin do podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

—  Udzielanie pomocy w poszukiwaniu, podejmowaniu i utrzymywaniu pracy zarobkowe;.

—  Motywowanie do udziatu w zajeciach grupowych dla rodzicow, majacych na celu ksztattowanie prawidtowych
wzorcow rodzicielskich i umiejetnoéci psychospotecznych.

—  Udzielenie wsparcia dzieciom, w szczegdlnosci poprzez udziat w zajeciach psychoedukacyjnych.

—  Podejmowanie dziatan interwencyjnych i zaradczych w sytuaciji zagrozenia bezpieczenstwa dzieci i rodzin.

—  Prowadzenie indywidualnych konsultacji wychowawczych dla rodzicéw i dzieci.

—  Realizacja zadan okre$lonych w ustawie o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”.

—  Prowadzenie dokumentacji dotyczacej pracy z rodzing i dokonywanie okresowej oceny sytuacji rodziny.

—  Monitorowanie funkcjonowania rodziny po zakoriczeniu pracy z rodzina.

—  Sporzadzanie, na wniosek sadu, opinii o rodzinie i jej cztonkach.

—  Wspotpraca z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej, wiasciwymi organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi podmiotami i osobami specjalizujgcymi sie w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny.

—  Wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym lub grupg roboczg, o ktérych mowa w art. 9a ustawy z dnia 29 lipca
2005r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie lub innymi podmiotami, ktérych pomoc przy wykonywaniu zadan
uzna za niezbedna.

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentow, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz
biurowy do zszywek, dziurkacz biurowy, tama klejgca, spinacze biurowe, dtugopis.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania
z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o roznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Rekawiczki lateksowe jednorazowe,

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i

przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe.
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Opis dla stanowiska pracy

Starszy specjalista pracy z rodzing — koordynator, Organizator ustug spotecznych,
Koordynator indywidualnych plandw ustug spotecznych, Organizator spotecznosci lokalnej

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkcii)

Starszy specjalista pracy z rodzing — koordynator wykonuje prace w obiektach MOPS w Czeladzi oraz w miejscach
zamieszkania podopiecznych. Podejmuje interwencje w terenie. Organizuje i nadzoruje prace komorki orgasnziacyjnej.

Podstawowe czynnosci,
sposob i czas ich
wykonywania

—  Realizacja dziatah zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie oraz uczestnictwem w pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

—  Koordynowanie pracy Sekcji Pomocy Specjalistycznej dla Rodzin Zagrozonych Przemocg w Rodzinie.

—  Organizacja pracy koordynowanej przez siebie komorki, ustalanie szczegétowych zakreséw czynnosci
pracownikow i kontrola wykonywanych zadan.

—  Gromadzenie informacji na temat sytuacji oséb doswiadczajacych przemocy i rodzin, w ktorych wystepuje
przemoc poprzez przeprowadzanie rodzinnych wywiadéw srodowiskowych w celu ustalenia sytuacji tych rodzin.

—  Obsluga organizacyjno-techniczna Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

—  Opracowywanie dokumentacji pracy Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

—  Opracowywanie i monitoring spotkan Grup Roboczych, gromadzenie danych przekazywanych przez grupy
Robocze i prowadzenie dokumentacji w zakresie procedury Niebieska Karta.

— Inicjowanie dziatan stuzb reprezentowanych w Grupach Roboczych w $rodowisku dotknietym przemoca,
integrowanie i koordynowanie dziatan stuzb na rzecz pomocy ofiarom przemocy przeciwdziatania temu zjawisku.

— Inicjowanie dziatan w stosunku do os6b stosujacych przemoc w rodzinie.

—  Rozpowszechnianie informacii o instytucjach, osobach mozliwo$ciach udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym.

—  Opracowywanie statystyk oraz sporzadzanie sprawozdan i analiz z zakresu dziatan dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie realizowanych przez Sekcje Pomocy Specjalistycznej dla Rodzin Zagrozonych Przemoca.

—  Sporzadzanie analiz i sprawozdan dotyczacych zakresu pracy Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
Przemocy w rodzinie.

—  Dziatania z zakresu profilaktyki przeciwalkoholowej poprzez prowadzenie rozméw informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych ryzyka oraz szkdéd wynikajacych ze spozywania alkoholu z rodzinami korzystajacymi ze wsparcia
Sekcji Pomocy Specjalistycznej dla Rodzin Zagrozonych Przemoca.

—  Wsparcie rodzin poprzez profilaktyke ukierunkowang na dzieci i mtodziez, ktdre ze wzgledu na sytuacje spoteczna,
rodzinng, $rodowiskowa, sg narazeni na wigksze niz przecietne ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych.

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentéw, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz
biurowy do zszywek, dziurkacz biurowy, tama klejgca, spinacze biurowe, dtugopis.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania
z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materialy
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o réznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Rekawiczki lateksowe jednorazowe,

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i

przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe. Praca w terenie
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Opis dla stanowiska pracy
Specjalista pracy z rodzing, Starszy specjalista pracy z rodzing

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkcii)

Starszy specjalista pracy z rodzing wykonuje prace w obiektach MOPS w Czeladzi oraz w miejscach zamieszkania
podopiecznych. Organizuje ustugi i nadzoruje ich realizacje. Wspétpracuje z jednostkami zewnetrznymi..

Podstawowe czynnosci,
sposob i czas ich
wykonywania

—  Rozeznawanie potrzeb w zakresie wsparcia dla oséb starszych, niepetnosprawnych, chorych i zaburzonych
psychicznie,

—  Organizowanie ustug opiekuriczych i specjalistycznych ustug opiekunczych i/lub specjalistycznych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi,

— Nadzér nad realizacjg ustug $wiadczonych w miejscu zamieszkania tj. kontrole, rozliczanie zrealizowanych
$wiadczen, staly kontakt z koordynatorem oraz osobami realizujgcymi ustugi.

—  Wspdlpraca z pracownikami socjalnymi Dziatu Pomocy Srodowiskowej,

—  Organizowanie i prowadzenie zaje¢ dla Senioréw w zakresie aktywizacji i integracji,

— Udzielanie zainteresowanym informacji o realizowanych dziataniach,

—  Prowadzenie dziatah promujgcych obiekty i dziatania,

—  Wspotpraca z organizacjami i stowarzyszeniami dziatajacymi na terenie miasta.

—  Pomoc w prowadzeniu spraw zwigzanych z wolontariatem dziatajacym przy MOPS Czeladz.

—  Prowadzenie dokumentacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentow, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz
biurowy do zszywek, dziurkacz biurowy, tasma klejgca, spinacze biurowe, dtugopis.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania
z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o roznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Rekawiczki lateksowe jednorazowe,

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i

przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe. Praca w terenie
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Wymagania dla stanowiska pracy

WYSZCZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdlny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokosé

Podloga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szeroko$¢ przej$¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikéw szkodliwych $rodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku (obstuga wozkow)

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzadzenia

podnosnikowe)

Maszyny, urzadzenia techniczne i
narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

N/D

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania
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Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA
STANOWISKU PRACY

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN

CZAS
EKSPOZYCJI

ZAGROZENIA PRZYJETE DO
POMIARU

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ kontaktu z niebezpieczng substancja:

toksyczng

Kontakt z 0zonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki.

Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne —
toksyczne

2racq

drazniacqg

uczulajacy

rakotworcza,

mutagenng,

upo$ledzajaca funkcje rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpieczng substancjg,

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwo$¢ wdychania niebezpiecznych:

gazéw

dymoéw

par

,ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy:

Glosne zachowania czlonkéw rodziny, panujacy hatas w gospodarstwie

hatas rodziny bedacej pod opieka, Czesta (codzienna) Hatas
infradzwieki
ultradzwieki
wibracja
promieniowanie | o mieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego. Czesta (codzienna) Promieniowanie
elektromagnetyczne elektromagnetyczne
Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone
promieniowanie jonizujace
mikroklimat goracy lub zimny
Zmienne warunki atmosferyczne Przeby\{vame na wolnym powietrzu podczas wizyt w gospodarstwie rodziny Czesta (codzienna) Zmienne warunki
bedacej pod opieka. atmosferyczne
zapylenie Kurz i pyt unoszacy sie w powietrzu w pomieszczeniach gospodarstwa Czesta (codzienna) Zapylenie

nalezacych do rodziny bedacej pod opieka.

VM

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy mozliwo$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

Pratki gruzlicy Mycobacterium tuberculosis. Grupa 3 (V).

Czesta (codzienna)

Pratki gruzlicy Mycobacterium
tuberculosis

Pateczka krztusca Bordetella pertussis. Grupa 2 (V).

Czesta (codzienna)

Pateczka krztusca Bordetella
pertussis

Maczugowiec btonicy Corynebacterium diphtheriae. Grupa 2 (T, V).

Caesta(codzioma) | o htrrie
Czesta (codzienna) Chlamydia pneumoniae
Caesta(coszioma) | G s
Covt o) | Fpeavec iy
Czesta (codzienna) ﬁ:ﬁ:ie grzybica Candida

bakteriami
Chlamydia pneumoniae. Grupa 2.
Gronkowiec ztocisty Staphylococcus aureus. Grupa 2.
Paciorkowiec ropotwdrczy Streptococcus pyogenes. Grupa 2.
grzybami | Zakazenie grzybica Candida albicans. Grupa 2 (A).
pasozytami
pierwotniakami
wirusami | Wirus Coronaviridae. Grupa 2.

Czesta (codzienna)

Wirus Coronaviridae
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Wirusy ECHO Picomaviridae. Grupa 2. Czesta (codzienna)

Wirusy ECHO Picomaviridae

Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c). Czesta (codzienna)

Wirus grypy (typ A, B, C) -
Orthomyxoviridae

Wirus koronowirusa SARS - CoV-2 Czesta (codzienna)

COvVID-19

Wirus zapalenia watroby typu A Enteroviridae. Grupa 2 (V). Czesta (codzienna)

Wirus zapalenia watroby typu A
Enteroviridae

Wirus cytomegalii (CMV). Grupa 2. Czesta (codzienna)

Wirus cytomegalii (CMV)

Ludzki wirus upos$ledzenia odpornosci typu HIV-1, HIV-2 Retroviridae.

Grupa 3** (D). Czesta (codzienna)

Ludzki wirus upo$ledzenia
odpornosci typu HIV-1, HIV-2
Retroviridae

Wirus opryszczki pospolitej typu 112 (HSV-1i 2). Grupa 2. Czesta (codzienna)

Wirus opryszczki pospolitej typu
112 (HSV-1i2)

Wirusy brodawczaka ludzkiego Papovaviridae. Grupa 2 D (d). Czesta (codzienna)

Wirusy brodawczaka ludzkiego
Papovaviridae

Parwowirus ludzki B19. Grupa 2. Czesta (codzienna)

Parwowirus ludzki B19

Wirus odry Paramyxoviridae. Grupa 2 (V). Czesta (codzienna)

Wirus odry Paramyxoviridae

Wirus rézyczki Rubivirus hominis, Togaviridae. Grupa 2 (V). Czesta (codzienna)

Wirus rézyczki Rubivirus
hominis, Togaviridae

Wirus $winki (nagminne zapalenie przyusznic) Paramyxoviridae. Grupa 2

v).

Czesta (codzienna)

Wirus $winki (nagminne
zapalenie przyusznic)
Paramyxoviridae

Wirus ostrego krwotocznego zapalenia spojowek AHC (ludzki enterowirus

typu 70). Grupa 2. Czesta (codzienna)

Wirus ostrego krwotocznego
zapalenia spojowek AHC
(ludzki enterowirus typu 70)

Wirusy polio szczepy atenuowane. Grupa 2 (V). Czesta (codzienna)

Wirusy polio szczepy
atenuowane

Wirus ospy wietrznej i potpasca (VZV). Grupa 2. Czesta (codzienna)

Wirus ospy wietrznej i péipasca
(vzv)

Wscieklizna Rabies. Grupa 3** (V). Czesta (codzienna)

prionami

Wscieklizna Rabies

czynnikami roslinnymi

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy mozliwo$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi - substancje wytwarzane przez

mikroorganizmy:

toksynami

alergenami

Czy praca wymaga wykonywania:

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

czynno$ci powtarzajacych sie
(monotonia pracy)

czynno$ci w wymuszonej pozycji
ciata

Diugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji siedzacej podczas pracy

biurowej. Czesta (codzienna)

pracy fizycznej o duzym wydatku
energetycznym

Statyczne obciazenie uktadu
ruchu

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynno$ci moze nastapic:

wybuch

pozar

Zaproészenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, skladowanie materiatow
palnych przy grzejnikach lub urzadzeniach grzewczych, nieprzestrzeganie
zakazu palenia.

Czesta (codzienna)

porazenie pradem

Pozar

Naprawa instalacji i urzadzei bez posiadania stosownych uprawnien,

uzytkowanie niesprawnych urzadzen zasilanych energig elektryczna. Czesta (codzienna)

oparzenie (ptomien, goraca
powierzchnia, promienie
stoneczne)

Porazenie pradem
elektrycznym

Przygotowywanie goracych napojow i positkow. Czesta (codzienna)

zaprészenie oczu

Oparzenie

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynno$ci mozna sig uderzy¢ lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:

nieruchome lub wystajace obiekty

Waskie i ciasne przestrzenie, dojécia do urzadzen, zastawione przejscia,
dojécia, maszyny i urzadzenia, uderzenia o naroze mebli, kanty
niedomknietych szuflad.

Czesta (codzienna)

Uderzenie o nieruchome lub
wystajace obiekty

Strona 29 z 138




opuszczane, wyrzucane,
poruszajace sie

spadajace

Nieprawidiowo umieszczone lub niezabezpieczone segregatory z
dokumentami na regatach oraz inne materiaty znajdujace sie na wysokosci.

Czesta (codzienna)

Uderzenie przez spadajace
przedmioty

ostre lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie

Ostre korice stosowanych materiatow (np. zszywki do papieru) oraz elementy
tnace narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci narzgdzi pracy.
Wyposazenie budynkéw, pomieszczen gospodarstwa nalezacych do rodziny
bedacej pod opieka np. uszkodzone balustrady, wybite okna itp.

Czesta (codzienna)

Skaleczenie przez ostre lub
szorstkie krawedzie,
powierzchnie

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynno$ci mozna:

zosta¢ pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

Ruchome elementy urzadzen (np. niszczarka dokumentow).

Czesta (codzienna)

Pochwycenie przez ruchome
elementy

najechanym przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

Poruszajace sig po drogach komunikacyjnych maszyny, urzadzenia oraz

pojazdy.

Czesta (codzienna)

Najechanie przez maszyne lub
urzadzenie techniczne

przygniecionym przez maszyny
lub urzadzenia techniczne

Poruszajace sig po drogach komunikacyjnych maszyny, urzadzenia oraz

pojazdy.

Czesta (codzienna)

Przygniecenie przez maszyne
lub urzadzenie techniczne

Czy podczas wykonywania operacji lub czynno$ci mozna potknag¢ sie i upas¢:

na ten sam poziom

Poslizgniecie, potkniecie na $liskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan,

rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwg

antyposlizgowa.

Czesta (codzienna)

Upadek na tym samym
poziomie

na nizszy poziom

Postugiwanie sig krzestem podczas uktadania dokumentéw na poétkach,

$liskie i nieréwne powierzchnie schodéw.

Czesta (codzienna)

Upadek na nizszy poziom

Czy istnieje mozliwo$¢ przeciazen

ia ukfadu ruchu wskutek:

podnoszenia

opuszczania

popychania lub przesuwania

przenoszenia

Czy istnieje mozliwo$¢ przeciazen

ia narzadu wzroku wskutek:

pracy z monitorem ekranowym

Zbyt intensywna praca przy komputerze.

Czesta (codzienna)

Przecigzenie narzadu wzroku

o

nieprawidtowego o$wietlenia

Niawhaéni & at]
I IWE (

lie stanowiska pracy.

Czesta (codzienna)

Przeciazenie narzadu wzroku

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapic:

wypadek komunikacyjny

Dojazd do rodziny bedacej pod opieka.

Czesta (codzienna)

Wypadek komunikacyjny

agresja ludzi i zwierzat

Kontakty z agresywnymi wspdtpracownikami, cztonkami rodziny bedacej

pod opieka, ich zwierzetami domowymi itp.

Czesta (codzienna)

Agresja ludzi i zwierzat

stres

Przeciazenie psychiczne praca.

Czesta (codzienna)

Przecigzenie uktadu
nerwowego

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapi¢ inne zagrozenia? (krétki opis zagrozenia)

inne |

|

**Czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 3 zagrozenia mogace stanowi¢ ograniczone ryzyko zakazenia dla
pracownikéw, gdyz nie sg zazwyczaj zakazne drogg powietrzna.
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Karta pomiaru

ryzyka zawodowego

Ryzyko Ryzyko
poczatkowe koncowe
Zrédio Ciezkosé Prawdopodobi Skala ryzyka Sposéb redukcji ryzyka ; Prawdopodobi Skala ryzyka
Zagrozenie CETTEECTTE Przyczyny Mozliwe skutki ER T enstwo zawodowego (érodki techniczne, SOI enstwo po zawodowego
9 &P zdarzenia [1-3] organizacyjne, ludzkie) redukcji [1-3]
Dopuszczaln Dopuszczalne
e[1-2] [1-2]
Czynniki mogace powodowac wypadki
Techniczne: sprawne
gasnice i urzadzenia
przeciwpozarowe
. Organizacyjne: dostepny
Zaprészenie ognia SREDNIE [2] sprzet gasniczy,
Instalacja zwarcie w instalacji Zaleca sie pnestrzegg_n_le instrukcji
. zaplanowanie i eksploatacji i zasad w
elektryczna lub elektrycznej, odiecie sakresie ochron
elementy sktadowanie : podject sie ochrony
o . Poparzenie dziatan, przeciwpozarowej,
Po3 wyposazenia materiatow palnych . . Mato . S - Mato
ozar stanowiska przy grzejnikach lub termiczne, Duza prawdopodobne ktorych celem eliminowanie lub NIE prawdopodobne
) ] kalectwo, $mier¢ jest ograniczanie oraz
pracy, materiaty urzadzeniach b . N
/N zmniejszenie oznakowanie stref
o wihasciwosciach grzewczych, P X
palnych nieprzestrzeganie ryzyka zagrozenia pozarem,
zakazu palenia zawodowego przestrzeganie zakazéw w
P kontakcie z materiatem
stwarzajacym zagrozenie
ppoz.
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: sprawne
SREDNIE [2] zabezpieczenia ochrony
. przeciwporazeniowej,
. Naprawa instalacji i Zaleca sie | sprawne techniczne
Instalacja urzadzeri bez zaplanowanie i | urzadzenia, maszyny,
ﬁl]e;l;tzry:zna lub posiadania stosownych | Smier¢ lub inne Z(;?é]ﬁi;%e narzedzia pracy, sprzet
Porazenie pradem yny uprawnien, skutki porazenia . Mato . ‘ roboczy i zabezpieczenia Mato
urzadzenia oraz X / Duza ktorych celem . o ) NIE
elektrycznym . uzytkowanie pradem prawdopodobne : Organizacyjne: pomiary prawdopodobne
narzedzia jest .
zasilane energi niesprawnych elektrycznym Zmnieiszenie parametrow instalacji
elektryczn gla urzadzen zasilanych ZJ «a elektrycznej, przestrzeganie
ryczng energig elektryczng zadeZ)we ° instrukcji eksploatacji,
9 procedur i zarzadzen
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Waskie i ciasne MALE (1) ) .
przestrzenie, dojscia Pottuczenia Konieczne jest Orgamzacy]r_le: .
Wyposazenie do urzadzen, ogdlne konczyn zapewnienie, utrzymywanie fadu i
Uderzenie o obiektu i zastawione przejscia, gérnych i ze ryzyko porzadku na stanowisku Mato
nieruchome lub stanowiska dojscia, maszyny i dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne zawodowe pracy, ,nlezastaW|an|e dojsc i NIE rawdopodobne
wystajace obiekty pracy, ciagi urzadzenia, uderzenia sttuczenia, pozostaje co przejsc P P
komunikacyjne o naroze mebli, kanty zranienia, najmniej na Indywidualne: wzmozona
niedomknietych otarcia tym samym uwaga
szuflad poziomie
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Techniczne: sprawne
technicznie regaty oraz
ochrony zabezpieczajace
MALE (1 i
Nieprawidtowo ; ( ) przed upadkiem o
umieszczone lub Pottuczenia }i‘;’;::vznr;: nJiZSt przedmiotéw z wysokosci
. niezabezpieczone ogodlne konczyn, | ’ Organizacyjne:
Udgz:;;g E:;zez aklsa:l?owéi?e na segregatory z siniaki, Mata Prawdopodobne ze ryzyko przestrzeganie procedur, NIE Mato
riedni?ot m);terial dokumentami na sttuczenia, P zawodowe instrukcji eksploatacji i prawdopodobne
P Y Y regafach oraz inne zranienia, pozostaje co zarzadzen, zakaz
materiaty znajdujace otarcia najmniej na przebywania i
sie na wysokosci tym samym przechodzenie w strefie
poziomie zagrozenia
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Ostre konce
stosowanych
materiatéw (np.
zszywki do papieru) i
oraz elementy tnace MALE (1) 'tl'ecrr:n_lczne: spra;me .
Ostre elementy narzedzi pracy (np. Konieczne jest e% niczne narzgdzia pracy |
Skaleczenie przez | narzedzi prac nozyczki), uszkodzone zapewnienie, | Z3bezpieczenia
prze: &dzi pracy, rekojesci narzedzi Skaleczenia, ze ryzyko Organizacyjne:
ostre lub szorstkie opakowania, A N A Mato
K ) pracy. Wyposazenie rany ciete, Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, NIE
rawedzie, stosowane . . X : - . prawdopodobne
owierzchnie rodukty i budynkéw, zaktucia pozostaje co instrukcji eksploatacji i
P ’rjnaterialyy pomieszczen najmniej na zarzadzen
gospodarstwa ! tym samym Indywidualne: wzmozona
nalezacych do rodziny poziomie uwaga
bedacej pod opieka
np. uszkodzone
balustrady, wybite
okna itp.
MALE (1) Techniczne: stosowanie
Konieczne jest sprawn‘ych qrza_dzen
zapewnienie zabezpieczajacych
Ruchome elementy - ' ’ . .
Pochwycenie przez Elementy urzadzen (np. Zranienia, ze ryzyko Organizacyjne: Mato
wyposazenia ) otarcia, Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, NIE
ruchome elementy ! niszczarka . X : o L prawdopodobne
stanowiska pracy dokumentéw) skaleczenia pozostaje co mstrukql,eksploatacy i
najmniej na zarzadzen
tym samym Indywidualne: wzmozona
poziomie uwaga
Poslizgniecie, MALE (1) Techniczne: nieéliskie i
. ) otkniecie na $liskiej i j Iczne: niesliskie 1
Podtoze, warunki |pub niee;éwne‘ ) Zranienia Konieczne jest | o ne powierzchnie na
atmosferyczne, ierzchni ]b | th g zapewnienie, ciggach komunikacyjnych
Upadek na tym substancje ::z‘/;,a:?\;Z(\:A/:c;’.al sragan zwli'l(fr?r?imsi:a lub Srednia Mato ze rvzyko Organizacyjne: fad i NIE Mato
samym poziomie ptynne lub oRd, < prawdopodobne zawodowe 9 yine: ¢ prawdopodobne
materialy o statej chodzenie po zlamania pozostaje co porzadek w miejscu pracy
strukturze nawierzchniach bez koriczyn najmniej na | Indywidualne: wzmozona
ObuWIa'Z. podeszwa tym samym uwaga
antyposlizgowa poziomie
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SREDNIE [2] Techniczne: niesliskie i
Postugiwanie sie Zaleca sie réwne powierzchnie
krzestem podczas _ zaplanowanie i schoddéw, stosowanie
y Upadek podczas uk,(adaniap Pottuczenia, podjecie drabiny w dobrym stanie
Upadek na nizszy prngywanla na dokumentéw na zlaman)la_, ) Duza Mato dziatan, technicznym NIE Mato
poziom wyzszym pétkach, $liskie i wstrzasnienie prawdopodobne ktdrych celem Organizacyjne: fad i prawdopodobne
poziomie nieréwne powierzchnie | MOZ9Y, smierc jest porzadek na schodach
schodéw zmniejszenie Indywidualne: X
ryzyka ndywidualne: wzmozona
zawodowego uwaga
) SREDNIE _[2] Organizacyjne:
POt,IIUCZin',a Zaleca sie przestrzeganie procedur,
; ; ogoine konczyn, zaplanowanie i instrukciji eksploataciji i
. - : . Poruszajace sie po S Instrukcji eksploatacji i
Najechanie przez Poruszajace si¢ drogachm &P siniaki, podjecie zarzadzen, zakaz
maszyne I_ub maszyny_lub komunikacyjnych stluc_zer_na, Duza Mato dziatan, przebywania i NIE Mato
urzadzenie urzadzenia maszyny, urzadzenia zranienia, prawdopodobne ktérych celem przechodzenie w strefie prawdopodobne
techniczne techniczne oraz poja’zdy otarcia, jest zagrozenia
wstrzasnienie zmniejszenie Indywidualne: .
moézgu, émieré ryzyka ndywidualne: wzmozona
uwaga
zawodowego
) SREDNIE _[2] Organizacyjne:
Pottuczenia Zalecasie | przestrzeganie procedur,
) : . . Poruszajace sie po ogolne korczyn, zaplanowanie i | instrukcji eksploatacji i
Przygniecenie Poruszajace sie drogach siniaki, i podjecie zarzadzen, zakaz
przez maszyne lub maszyny_lub komunikacyjnych stluqzerjla, Duza Mato dziatan, przebywania i NIE Mato
urzadzenie urzadzenia maszyny, urzadzenia zranienia, prawdopodobne ktérych celem przechodzenie w strefie prawdopodobne
techniczne techniczne oraz poja’zdy otarcia, jest zagrozenia
wstrzasnienie zmniejszenie Indywidualne: .
moézgu, émieré ryzyka ndywidualne: wzmozona
uwaga
zawodowego
Poruszajace sie , .
pojazdy SREDNIE [2] Techmczqe: sp_rawny )
samochodowe po Pottuczenia Zaleca sie technicznie pojazd oraz jego
drogach ogdlne konczyn, zaplanowanie i zabezpieczenia
komunikacyjnych siniaki, podjecie Organizacyjne:
Wypadek , niesprzyjajace Dojazd do rodziny sttuczenia, Duza Mato dziatan, przestrzeganie procedur, NIE Mato
komunikacyjny warunki bedacej pod opieka zranienia, prawdopodobne ktérych celem instrukcji eksploatacji i prawdopodobne
atmosferyczne otarcia, jest zarzadzen oraz przepisow
np. deszcz, wstrzasgnienie zmniejszenie ruchu drogowego
uszkodzone mozgu, $mierc ryzyka Indywidualne: wzmozona
nawierzchnie zawodowego uwaga
drogowe itp.
Czynniki fizyczne
MALE (1)
zte Konieczne jest
samopoczucie, 7a ewnierfie
Glosne zachowania pogorszenie P ! . S .
, . - ze ryzyko Organizacyjne: instruowanie
cztonkow rodziny, zdolnosci - Mato zawodowe cztonkdéw rodziny w Mato
Hatas Ludzie panujacy hatas w koncentracji, Srednia prawdopodobne pozostaje co kierunku eliminaycji gto$nych NIE prawdopodobne
gospodarstwie rodziny pogorszenie naimniei na zachowan
bedacej pod opieka stuchu w ] ]
. tym samym
dtuzszym S
poziomie

przedziale czasu
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Techniczne: monitor o
obnizonym poziomie
promieniowania (wszystkie
SREDNIE [2] spetniajace wymagania
Choroby ukfadu X obowigzujacych norm),
nerwowego, Zalecasie | opnizenie natezenia pola
zaczerwienienie zaplanowanie i | glektrycznego, zwiekszenie
Promieniowanie Praca z Promieniowanie skéry podjecie wilgotnosci, wykfadziny
- . Mato dziatan Mato
elektromagnetyczn monitorem elektromagnetyczne (grudkowata, Duza prawdopodobne Ktdrych ’I antystatyczne NIE prawdopodobne
e ekranowym monitora ekranowego swedzaca Ol'yjcestce em Organizacyjne: prawidtowe
wysypka na zmniejszenie | Ustawienie monitora na
twarzy), choroby 2vka stanowisku, wietrzenie
nowotworowe yzy ; :
zawodowego pomieszczenia
Indywidualne: stosowanie
przerw w pracy z monitorem
Przegrzanie SREDNIE [2] ) o o
Zmienne strefy organizmu lub Zal i Org_aryzacy]ne. odpowiednia
temperaturowe utrata znacznej anowane | | 0dziez dostosowana do
peraturo Przebywanie na ; ° ] zaplanowanie i | \yarunkéw
(np. przejscie na . ciepfoty ciata, podjecie 5 ani
. . . wolnym powietrzu A IR temperaturowych, dazenie
Zmienne warunki zewnafrz obiektu podczas wizyt w przezigbienia, Srednia Prawdopodobne dziatan, do zapewnienia matych NIE Mato
atmosferyczne Iub_pom!eszczen gospodarstwie rodziny chgroby goérnych ktory_ch celem réznic temperaturowych i prawdopodobne
0 nizszej lub ; . drdg jest P
. X bedacej pod opieka J= . zapewnienia komfortu
wyzszej oddechowych, zmniejszenie termi i
ermicznego, napoje
temperaturze) choroby uktadu ryzyka ooz
Lo odpowiednie do pory roku
krazenia zawodowego
Techniczne: stafa, biezaca
konserwacja opraw
Swietlnych, stata biezaca
wymiana niesprawnych
Brudne oprawy ) MALE (1) $wietlowek, zaréwek
punktow swietlnych i . ;
Zbyt intensywna | jarzeniéwek, Konieczne jest | Organizacyjne: prawidtowe
praca przy niedostateczne Ostabienie zapewnienie, gki_erunl_(owanig st_rumienia
Przeciazenie komputerze. oéwietlenie waroku, bole &rednia Mato ze ryzyko Swiatta i ustawienia NIE Mato
narzadu wzroku Niewtasciwe spowodowane hie PO prawdopodobne zawodowe monitora ekranowego prawdopodobne
- X A A . oczu, fzawienie pozostaje co i .
oswietlenie Swiecacymi zrodtami ) Indywidualne: dbanie o
stanowiska pracy | S$wiatta. Niewtasciwe najmniej na dobre o$wietlenie swojego
ustawienie monitora tym samym stanowiska pracy.
ekranowego poziomie Stosowanie przerw w pracy.
Czasowa zmiana rodzaju
zajec
Techniczne: stosowanie
MALE (1) sprawnego czajnika
i X elektrycznego, szczelne
Konieczne jest naczynia
Gorace zapewnienie, . .
powierzchnie Przygotowywanie Poparzenie ze ryzyko Orgamzacyjn_e: : . Mato
Oparzenie elementéw goracych napojow i termiczne, Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie instrukcji NIE
L A A ) bstugi czainika prawdopodobne
wyposazenia positkow podraznienia pozostaje co o g ]
stanowiska pracy najmniej na elektrycznego
tym samym Indywidualne: wzmozona
poziomie uwaga
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Czynniki chemiczne i pyly

Techniczne: zapewnié¢
wihasciwg wymiane
powietrza w
SREDNIE [2] pomieszczeniach obstugi
Preparaty lub Zatrucia, béle Zaleca sie kserokopiarki
rbptr y lu gtowy, zaplanowanie i | Organizacyjne: stosowanie
Substancie iﬁefniacr;crf: Kontakt z ozonem i podraznienia podjecie produktéw znanego
niebez iechne - stosowane lub tlenkami azotu gornych drog Duza Mato dziatan, pochodzenia i i NIE Mato
toksp ozne wytwarzane podczas obstugi oddechowych, prawdopodobne ktérych celem | dopuszczonych do uzycia, prawdopodobne
4 yd kserokopiarki zmiany w jest przestrzeganie instrukcji,
podczas procesu plucach, obrzeki zmniejszenie procedur i zarzadzen,
pracy ptuc ryzyka prawidtowa organizacja
zawodowego wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga
SREDNIE [2]
Zaleca sie
Kurz i pyt unoszacy sie zaplaor:jqwce:gle :
w powietrzu w Fc)jziaJJrQar'\

Zapylenie Pyt i kurz pomieszczeniach Schorzenia drog Srednia Prawdopodobne ktérych celem Indywidualne: wzmozona NIE Mato
gospodarstwa oddechowych ‘st uwaga prawdopodobne
nalezacych do rodziny zmni]ejszenie
bedacej pod opieka ryzyka

zawodowego
A& Czynniki biologiczne
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
. . podjecie
I\ljl}r/itczkt;agcrtl:eﬂ‘:jr&; Powietrzno GruZlica ptuc, Mato dziatan, Techniczne: dezynfekcja Mato
tuberculosis. Grupa Ludzie kropelkowa I’ZEdZIdEJ, innych Duza prawdopodobne ktdrych celem Indywidualne: badania NIE prawdopodobne
3 (V) narzadow _J<‘3‘5t . profilaktyczne, szczepienia
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
MALE (1)
Konieczne jest
zapewnienie, . .
Pateczka krztusca ze ryzyko Techniczne: dezynfekcja
Bordetella Ludzie Kropelkowa sarz?lzi:iz, Srednia Mato zawodowe Indywidualne: szczepienia NIE Mato
pertussis. Grupa 2 P osEneli tuc prawdopodobne pozostaje co ochronne prawdopodobne
V) P najmniej na
tym samym
poziomie
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Maczugowiec
btonicy
Corynebacterium
diphtheriae. Grupa
2(T, V)

Ludzie, toksyny

Powietrzno-
kropelkowa, przyranna

Btonica

Srednia

Mato
prawdopodobne

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Indywidualne: szczepienia
ochronne, przestrzeganie
zasad higieny

NIE

Mato
prawdopodobne

Chlamydia
pneumoniae.
Grupa 2

Ludzie

Powietrzno-
kropelkowa

Zapalenia ptuc,
oskrzeli, gardta

Srednia

Mato
prawdopodobne

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Techniczne: dezynfekcja,
sterylizacja

NIE

Mato
prawdopodobne

Gronkowiec
ztocisty
Staphylococcus
aureus. Grupa 2

Ludzie

Powietrzno-
kropelkowa,
powietrzno-pytowa

Zakazenia
ropne, stany
zapalne drég
oddechowych i
innych
narzadow,
zatrucia
pokarmowe,
posocznica,
alergia skérna

Srednia

Mato
prawdopodobne

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Techniczne: dezynfekcja,
sterylizacja, redukcja
zapylenia
Organizacyjne: o$wiata
zdrowotna
Indywidualne:
przestrzeganie zasad
higieny

NIE

Mato
prawdopodobne

Paciorkowiec
ropotwdrczy
Streptococcus
pyogenes. Grupa 2

Ludzie

Bezposrednia (przez
instrumenty
medyczne,
przyranna),
powietrzno-
kropelkowa

Angina,
zakazenia ropne
skory, réza

Srednia

Mato
prawdopodobne

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Techniczne: dezynfekcja,
sterylizacja, szybkie
opatrywanie ran

NIE

Mato
prawdopodobne

Zakazenie grzybica
Candida albicans.
Grupa 2 (A)

Ludzie

Bezposrednia,
wilgotne $rodowisko

Kandydoza
paznokci, skory,
alergia

Srednia

Prawdopodobne

SREDNIE [2]

Zaleca sie
zaplanowanie i
podjecie
dziatan,
ktorych celem
jest
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego

Techniczne: stosowanie
mydet i zasypek z
dodatkiem $rodkdéw
przeciwgrzybicznych

NIE

Mato
prawdopodobne

Wirus
Coronaviridae.
Grupa 2

Ludzie

Powietrzno-
kropelkowa

tagodne choroby
gérnych drdg
oddechowych

Srednia

Mato
prawdopodobne

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Indywidualne:
przestrzeganie zasad
higieny

NIE

Mato
prawdopodobne
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SREDNIE [2]

Zapalenie uktadu Zaleca sie
oddechowego, zaplanowanie i
angina, podjecie
Wirusy ECHO Powietrzno- zapalenie opon Mato dziatan, Indywidualne: Mato
Picomaviridae. Ludzie kropelkowa, moézgowych, Duza ktdrych celem przestrzeganie zasad NIE
Grupa 2 bezposrednia miesnia prawdopodobne jest higieny prawdopodobne
sercowego, zmniejszenie
watroby i jelit, ryzyka
skory, biegunki zawodowego
MALE (1)
Konieczne jest
zapewnienie,
Wirus grypy (typ A, Grypa. Réznego ze ryzyko
B, C) - Ludzie Bezposredni kontakt z rodzaju Mata Prawdopodobne zawodowe Indywidualne: profilaktyka, NIE Mato
Orthomyxoviridae. chorymi na grype powiktania np. pozostaje co dobrowolne szczepienia prawdopodobne
Grupa 2 V (c) zapalenie ptuc najmniej na
tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
. Covid 19. podjecie Indywidualne: profilaktyka,
Wirus SARS-CoV-2 Ludzi Bezposredni kontaktz | Réznego rodzaju | .. Prawdopodob dziatan, przestrzeganie zasad NIE Mato
udzie chorymi na COVID 19 powikfania np. ata rawdopodobne ktérych celem higieny, dobrowolne prawdopodobne
zapalenie ptuc jest szczepienia
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
wi leni zaplanowanie i
Irus zapalenia Zapalenie podjecie Indywidualne:
méqtroby typu A Ludzie Pokarmowa, watroby, jelit, Duza Mato dziatan, przestrzeganie zasad nie | Mato
nteroviridae. bezposrednia sotadk prawdopodobne ktérych celem higi o prawdopodobne
adka - igieny, szczepienia
Grupa 2 (V) jest
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
odjecie
) N Bezpoérednia, kontakt Mononukleoza z zziélfar’\, Techniczne: dezynfekcja
Wirus cytomegalii Ludzie ze $ling i moczem goraczka, Duza Mato ktdrych celem i ine: NIE Mato
(CMV). Grupa 2 a uszkodzenie prawdopodobne e Organizacyjne: ochrona prawdopodobne
chorego plodu jest pracownic w cigzy
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
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AIDS (zespo6t

SREDNIE [2]
Zaleca sie

zaplanowanie i

Ludzki wirus nabytego L
; . I podjecie
uposledzenia . . obnizenia e
odpornosci typu Ludzie Ef;ﬁﬂsrfdr?'a (przez odpornosci) - Duza Mato ktédzolcibcgllem Indywidualne: badania NIE Mato
HIV-1, HIV-2 ustro'o&i)y infekcje prawdopodobne ry'est serologiczne prawdopodobne
Retroviridae. Grupa ) towarzyszace, Je .
zmniejszenie
3** (D) nowotwory, K
$mier¢ ryzyka
zawodowego
MALE (1)
Opryszczka, Konieczne jest
Wirus opryszczki B tredni pechlerz_ykg:ve: zapewnienie,
pospolitej typu 1 i Ludzi eZEOSre nlak;,)rzez %fpa enleh on Mat Prawdopodob ze ryzyko Techniczne: sterylizacja, NIE Mato
2 (HSV-112). udzie Esz okzongs ore, $ uzovyyck Jamy ata rawdopodobne zawodgwe dezynfekcja prawdopodobne
Grupa 2 ontakt ra ustnej, skory, pozostaje co
zapalenie najmniej na
rogéwki, méozgu tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
Wirusy zapewnienie,
ze ryzyko
brodawczaka ; . . . X -
. - Bezposrednio przez Brodawki, ' . Mato zawodowe Techniczne: sterylizacja, Mato
ludzkiego Ludzie p Srednia . : NIE
P uszkodzona skore nowotwory prawdopodobne pozostaje co dezynfekcja prawdopodobne
Papovaviridae. najmniej na
Grupa 2 D (d) tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
zapewnienie,
Goraczka z ze ryzyko
Parwowirus ludzki ) Powietrzno- wysypka, ' . Mato zawodowe . i . Mato
B19. Grupa 2 Ludzie kropelkowa anemia, Srednia prawdopodobne pozostaje co Techniczne: dezynfekcja NIE prawdopodobne
poronienia najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
zapewnienie,
ze ryzyko
Wirus odry zawodowe
Paramyxoviridae. Ludzie E;pilé,liz‘(’jv:i’a Odra Srednia Mraa'\?vdo odobne POZOStﬁjﬁ co Indywidualne: szczepienia NIE Mra;\/ovdo odobne
Grupa 2 (V) P P P najmniej na P P
tym samym
poziomie
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SREDNIE [2]
Zaleca sie Techniczne: dezynfekcja,
‘s iei terylizacja
) ‘- ’ Rézyczka zaplanowanie i | S
R Vg'.rl.’s ro;ycz_k[ K Ik zapaleniel Mat POQJQC]e Organizacyjne: ochrona Mat
Togaviridae. Grupa | Ludzie beapodrednia stawéw, Duza prawdopodobne ktéS;o.I:?lJ{acgllem pracownic  ciazy NIE | wdopodobne
2.(V) uszkodzenie est Indywidualne: szczepienia
plodu zmniJejszenie ochronne
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
Wirus éwinki i zaplanowanie i
(nagminne Swinka - podjecie
7a galenie Powietrzno- powikfania: Mato dziatan, Indywidualne: szczepienia, Mato
rzpusznic) Ludzie kropelkowa, zapalenie opon Duza rawdopodobne ktérych celem przestrzeganie zasad NIE rawdopodobne
P przy -~ bezposrednia mdbzgowo- P P jest higieny P P
aramyxoviridae. N J= .
rdzeniowych zmniejszenie
Grupa 2 (V)
ryzyka
zawodowego
MALE (1)
Konieczne jest
Wirus ostrego zapewnienie,
krwo!:ocznegp Powietrzno- Ostre ze ryzyko Indywidualne:
zapalenia spojowek . krwotoczne zawodowe . Mato
. Ludzie kropelkowa, : Mata Prawdopodobne X przestrzeganie zasad NIE
AHC (ludzki bezposrednia zapalenie pozostaje co higien prawdopodobne
enterowirus typu P spojowek najmniej na gleny
70). Grupa 2 tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
. . . _ Goraczka, podjecie
Wirusy polio Powietrzno zapalenie mézgu dziatan, Indywidualne: szczepienia,
szczepy Ludzie kropel}(owa, i opon mézgowo- Duza Mato ktdrych celem przestrzeganie zasad NIE Mato
atenuowane. Grupa bezposrednia, . prawdopodobne : S prawdopodobne
rdzeniowych, jest higieny
2\ pokarmowa kalectwo zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
MALE (1)
: Konieczne jest | Techniczne: dezynfekcja,
a:ztj:z:]ml, Powietrzno Ospa wietrzna Mato zapewnienie, sterylizacja Mato
o Ludzie N A ! Srednia ze ryzyko Indywidualne: badania NIE
polpgfﬁza(\gzv). kropelkowa potpasiec prawdopodobne zawodowe profilaktyczne prawdopodobne
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie
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SREDNIE [2]

Zaleca sie
zaplanowanie i
Pey, koty, dzikie ZZ?aJJreacr':e Organizacyjne: szkolenia
Wscieklizna Rabies. ! ! Bezposrednia - przez PR . Mato . ! Indywidualne: szczepienia Mato
zwierzeta (np. Wicieklizna Duza ktorych celem NIE
Grupa 3** (V) wiewiéerki)( P rany prawdopodobne ryjest po ugryz[eniu i zadrapaniu prawdopodobne
zmniejszenie | Przez zwierzeta
ryzyka
zawodowego
Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwiazane z organizacja pracy
Techniczne: wyposazenie
Mozliwosé SREDNIE [2] stanowisl_(a w sprzet lub
dolegliwosci Zaleca sie urzadzenia do odpoczynku
bélowych . lub do odcigzenia recznych
Diugotrwate ikai zaplanowanie I | .\ pozycji wymuszonej
) ; wynikajacych z podjecie p pozycji wy! J
Statyczne Prace zwigzane z przebywanie w AR A . . R
A X " przeciazenia . Mato dziatan Organizacyjne: organizacja Mato
obcigzenie uktadu wymuszong wymuszonej pozycji Duza , ’ AN NIE
R ; X ukfadu prawdopodobne ktérych celem prac umozliwiajaca prawdopodobne
ruchu pozycja ciata siedzacej podczas g - .
N : miesniowo- jest odpoczynek lub rotacje
pracy biurowej d b . e i
szkieletowego, zmniejszenie pracownikow przy statej lub
choroby uktadu ryzyka czestej ekspozycji
ruchu zawodowego Indywidualne: stosowanie
¢wiczen relaksacyjnych
Techniczne: $rodki
odstraszajace zwierzeta,
i wyposazenie w telefon
SREDNIE [2] komorkowy
Kontakty z Zaleca sie Organizacyjne: wyjazdy
agresywnymi Guzy, siniaki, zaplanowanie i integracyjne, szkolenia w
Agresia ludzi i Ludzie i wspétpracownikami, pottuczenia, . podjecie zakresie utrzymywania Mato
gzw?erz " Swierzeta cztonkami rodziny pogryzienia, Srednia Prawdopodobne dziatan, dobrych relacji ) NIE rawdopodobne
q € bedacej pod opieka, rany szarpane, ktorygh celem ledZYludelCh, szkplema w p p
ich zwierzetami podrapania jest zakresie obchodzenia sie ze

zmniejszenie
ryzyka
zawodowego

domowymi itp.

zwierzetami

Indywidualne: wzmozona
uwaga
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Konflikty
miedzyludzkie z
wspdtpracownikami,

SREDNIE [2]

Organizacyjne: wyjazdy

cztonkami rodziny Choroby Zaleca sie | integracyjne. Zapewnienie
bedacej pod opieka psychiczne, zaplanowanie i | przerw w pracy i wasciwego
Przeciazenie uktad Przeciazeni itp. Brak jasnej bezsennosé, Mat podjecie wypoczynku, zgodnie z k.p. Mat
rzeciazenie ukadu rzeciazenie sytuacji prawnej i apatia, béle Duza ato dziatan, (dobowego oraz NIE ato
nerwowego psychiczne praca finansowej. glowy, choroba prawdopodobne ktérych celem tygodniowego) prawdopodobne
Koniecznos¢ wiencowa i Jest Indywidualne: stosowanie
utrzymywania statej wrzodowa zmnle]slfenle ¢wiczen relaksacyjnych.
uwagi podczas wizyt u ryzyka Aktywny wypoczynek
rodziny bedacej pod zawodowego
opiekg
Opracowali
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Lp.

Brak
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Plan dziatan korygujacych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjgc¢ dziatania zmniejszajgce
ryzyko!

Opis przedsiewziecia (zadania)

Realizacja zadania

Przewidywane wyniki

Termin
realizacji

Osoba
odpowiedzialna

Okreslenie rodzaju
zagrozen lub uciazliwosci
mogacych ulec
likwidacji

Liczba oséb
ktérym
zostang

poprawione
warunki
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

DLA STANOWISK
Mtodszy wychowawca
Wychowawca
Starszy wychowawca
Starszy wychowawca — koordynator
Wychowawca w placoéwce wsparcia dziennego
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Opis dla stanowiska pracy:

Mtodszy wychowawca, Starszy wychowawca - koordynator, Starszy wychowawca,
Wychowawca, Wychowawca w placowce wsparcia dziennego

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkcii)

Ma duzy kontakt z ludzmi. Wychowawca organizuje i prowadzi rozwojowe i animacyjne zajecie dla dzieci i mfodziezy i
jej rodzicow. Wspoétpracuje z grupami dzieci od kilku do ponad 20 oséb. Prowadzi zwigzang ze swojg pracq
dokumentacje.

Podstawowe czynnosci,
sposob i czas ich
wykonywania

—  Prowadzenie i organizacja zaje¢ ukierunkowanych na rozwijanie zdolnosci i umiejetnosci dzieci oraz mtodziezy.

—  Realizacja dziatai animacyjno-edukacyjnych, organizowanie réznych form aktywnego spedzania wolnego czasu
dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow/opiekunéw prawnych.

—  Prowadzenie zaje¢ tematycznych dopasowanych do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci wychowankow.

—  Organizowanie imprez $rodowiskowych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin m.in. integracyjnych, kulturalnych,
rozrywkowych, sportowych.

—  Prowadzenie i wspdforganizowanie dziatah $rodowiskowych o charakterze integracyjnym, kulturalnym i
edukacyjnym.

—  Prowadzenie wymaganej dokumentacji.

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentow, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz
biurowy do zszywek, néz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, tasma klejaca, spinacze biurowe, dtugopis, mazaki,
flamastry, przyrzady animacyjne: pitki, wstegi, liny itp.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania
Z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o roznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i
przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe, sale zaje¢, pracownie
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Wymagania dla stanowiska pracy

WYSZCZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdlny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokos¢

Podtoga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szeroko$¢ przej$¢ pomiedzy stanowiskami (maszynami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikéw szkodliwych srodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia

Maszyny, urzadzenia
techniczne i narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania
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Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA
STANOWISKU PRACY

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwosé kontaktu z niebezpieczna substancja:

toksyczng

Kontakt z ozonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki.

zracy

draznigca

uczulajgca

rakotworczg

mutagenng

uposledzajaca funkcje
rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpieczna substancjg

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ wdychania niebezpiecznych:

gazéw

dyméw

par

,2tego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy:

hatas

Zachowania dzieci podczas zajeé¢ animacyjnych i rozwojowych oraz
przerw

infradzwieki

ultradzwieki

wibracja

promieniowanie
elektromagnetyczne

Promieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego.

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

promieniowanie jonizujace

mikroklimat goracy lub zimny

zmienne warunki
atmosferyczne

Prowadzenia zaje¢ na zewnatrz — wyjscia do kina, place zabaw,
wycieczki itp.

zapylenie

CZAS EKSPOZYCJI

ZAGROZENIA PRZYJETE DO
POMIARU

Czesta (kilka razy
w tygodniu)

Substancje niebezpieczne -
toksyczne

Czesta
(codzienna)

Hatas

Czesta
(codzienna)

Promieniowanie
elektromagnetyczne

Sporadyczna

(raz miesigc)

Zmienne warunki
atmosferyczne

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

Pateczka krztusca Bordetella pertussis. Grupa 2 (V).

Maczugowiec btonicy Corynebacterium diphtheriae. Grupa 2 (T, V).

bakteriami
Gronkowiec ztocisty Staphylococcus aureus. Grupa 2.
Pratki gruzlicy Mycobacterium tuberculosis. Grupa 3 (V).
grzybami | Zakazenie grzybica Candida albicans. Grupa 2 (A).
pasozytami | Wesz ludzka

pierwotniakami

Czesta
(codzienna)

Pateczka krztusca Bordetella
pertussis

Czesta
(codzienna)

Maczugowiec btonicy
Corynebacterium
diphtheriae

Czesta
(codzienna)

Gronkowiec ztocisty
Staphylococcus aureus

Czesta
(codzienna)

Pratki gruzlicy
Mycobacterium tuberculosis

Czesta
(codzienna)

Zakazenie grzybica Candida
albicans

Czesta
(codzienna)

Wszawica
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Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c).

Wirus SARS — CoV-2

Wirus Coronaviridae. Grupa 2.

Czesta Wirus grypy (typ A, B, C) —
(codzienna) Orthomyxoviridae
COVID-19

Czesta
(codzienna)

Wirusy ECHO Picomaviridae. Grupa 2.

Czesta
(codzienna)

Wirus Coronaviridae

Wirus zapalenia watroby typu A Enteroviridae. Grupa 2 (V).

Czesta
(codzienna)

Wirusy ECHO Picomaviridae

Wirus cytomegalii (CMV). Grupa 2.

Czesta
(codzienna)

Wirus zapalenia watroby
typu A Enteroviridae

Ludzki wirus uposledzenia odpornosci typu HIV-1, HIV-2
Retroviridae. Grupa 3** (D).

Czesta
(codzienna)

Wirus cytomegalii (CMV)

wirusami

Wirus opryszczki pospolitej typu 1i 2 (HSV-11i 2). Grupa 2.

Czesta
(codzienna)

Ludzki wirus uposledzenia
odpornosci typu HIV-1, HIV-
2 Retroviridae

Wirus ospy wietrznej i pétpasca (VZV). Grupa 2.

Czesta
(codzienna)

Wirus opryszczki pospolitej
typu 12 (HSV-1i2)

Wirus odry Paramyxoviridae. Grupa 2 (V).

Czesta
(codzienna)

Wirus ospy wietrznej i
potpasca (VZV)

Wirus $winki (nagminne zapalenie przyusznic) Paramyxoviridae.

Grupa 2 (V).

Czesta
(codzienna)

Wirus odry Paramyxoviridae

Parwowirus ludzki B19. Grupa 2.

Czesta
(codzienna)

Wirus $winki (nagminne
zapalenie przyusznic)
Paramyxoviridae

Wirus ostrego krwotocznego zapalenia spojowek AHC (ludzki
enterowirus typu 70). Grupa 2.

Czesta
(codzienna)

Parwowirus ludzki B19

Wirusy polio szczepy atenuowane. Grupa 2 (V).

Czesta
(codzienna)

Wirus ostrego
krwotocznego zapalenia
spojowek AHC (ludzki
enterowirus typu 70)

Wirus rézyczki Rubivirus hominis, Togaviridae. Grupa 2 (V).

Czesta
(codzienna)

Wirusy polio szczepy
atenuowane

prionami

Czesta
(codzienna)

Wirus rézyczki Rubivirus
hominis, Togaviridae

czynnikami rodlinnymi

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — substancje wytwarzane

przez mikroorganizmy:

toksynami

alergenami

Czy praca wymaga wykonywania:

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

czynnosci powtarzajacych sie
(monotonia pracy)

czynnosci w wymuszonej
pozycji ciata

Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji siedzacej podczas

pracy biurowe;j i zajec¢ z dzie¢mi.

pracy fizycznej o duzym
wydatku energetycznym

Czesta
(codzienna)

Statyczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci moze nastapic:

wybuch

pozar

Zaproszenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie
materiatow palnych przy grzejnikach lub urzadzeniach grzewczych,

nieprzestrzeganie zakazu palenia.

porazenie pragdem

Kontakt z niesprawna instalacjg elektryczng i niesprawnymi

urzadzeniami zasilanymi energig elektryczna.

Czesta
(codzienna)

Pozar

Czesta
(codzienna)

Porazenie prgdem
elektrycznym

Strona 47 z 138




oparzenie (pfomien, goraca
powierzchnia, promienie
stoneczne)

Przygotowywanie goracych napojow i positkéw, oparzenie gorgcym
czajnikiem, naczyniem itp.

zaprészenie oczu

Czesta
(codzienna)

Oparzenie termiczne

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna sie uderzy¢ lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:

nieruchome lub wystajgce
obiekty

Waskie i ciasne przestrzenie, dojscia do urzadzen, zastawione
przejscia, dojscia, maszyny i urzadzenia, uderzenia o naroze mebli,
kanty niedomknietych szuflad.

opuszczane, wyrzucane,
poruszajace sie

Czesta
(codzienna)

Uderzenie o nieruchome lub
wystajgce obiekty

spadajace

Nieprawidtowo umieszczone lub niezabezpieczone segregatory z
dokumentami na regatach oraz inne materiaty znajdujace sie na
wysokosci.

ostre lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie, badz zaktué¢

Ostre kornce stosowanych materiatdw (np. zszywki do papieru) oraz
elementy tnace narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci
narzedzi pracy.

Czesta
(codzienna)

Uderzenie przez spadajace
przedmioty

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna:

Czesta
(codzienna)

Skaleczenie przez ostre lub
szorstkie krawedzie

zosta¢ pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

Ruchome elementy urzadzer (np. niszczarka dokumentéw).

najechanym przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

Poruszajace sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzadzenia
oraz pojazdy.

Czesta
(codzienna)

Pochwycenie przez ruchome
elementy

przygniecionym przez maszyny
lub urzadzenia techniczne

Poruszajace sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzadzenia
oraz pojazdy.

Czy podczas wykonywania operacji lub czynnosci mozna potknac sie i upasc:

na ten sam poziom

Poslizgniecie, potkniecie na Sliskiej lub nieréwnej nawierzchni,
batagan, rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z
podeszwg antyposlizgowg, potracenie przez ucznia.

na nizszy poziom

Postugiwanie sie drabinka itp. podczas uktadania dokumentéw na
potkach, Sliskie i nieréwne powierzchnie schoddw, potracenie przez
ucznia.

Czesta
(codzienna)

Upadek na tym samym
poziomie

Czy istnieje mozliwos$¢ przeciazenia uktadu ruchu wskutek:

Czesta
(codzienna)

Upadek na nizszy poziom

podnoszenia

opuszczania

popychania lub przesuwania

przenoszenia

Czy istnieje mozliwos¢ przecigzenia narzadu wzroku wskutek:

pracy z monitorem
ekranowym

Zbyt intensywna praca przy komputerze.

nieprawidtowego oswietlenia

Niewtasciwe oswietlenie stanowiska pracy.

Czesta
(codzienna)

Przecigzenie narzadu
wzroku

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapic:

Czesta
(codzienna)

Przecigzenie narzadu
wzroku

wypadek komunikacyjny

Podréze autobusem lub innym S$rodkiem komunikacji podczas
wycieczek szkolnych.

agresja ludzi lub zwierzat

Kontakty z agresywnymi dzie¢mi i mtodziezg oraz ich opiekunami
prawnymi, a takze pracownikami szkoty. Kopniecie, uderzenie reka,
zabawka, ksigzka, ciezkim przedmiotem itp.

Czesta
(codzienna)

Wypadek komunikacyjny

stres

Przecigzenie psychiczne praca.

Czesta
(codzienna)

Agresja ludzi

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapic inne zagrozenia? (krétki opis zagrozenia)

Czesta
(codzienna)

Przecigzenie ukfadu
nerwowego

inne

|

**Czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 3 zagrozenia mogace stanowic¢ ograniczone ryzyko zakazenia dla pracownikéw, gdyz nie sg zazwyczaj zakazne

droga powietrzna.
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Karta pomiaru ryzyka zawodowego

Ryzyko
Bocatione . i Ryzyko kornicowe
- o - i . Cigzkosé Prawdopodobiefistwo | S¥212 Y2k sl Al ) Prawdopodobiefistwo Skala ryzyka
Zagrozenie Zrédto zagrozenia Przyczyny Motzliwe skutki N zawodowego [1- techniczne, organizacyjne, sol "
nastepstw zdarzenia 3] ludzkie) po redukcji zawodowego [1-3]
Dopuszczalne [1- Dopuszczalne [1-2]
2]
Czynniki mogace powodowac wypadki
Techniczne: sprawne
gasnice i urzadzenia
. przeciwpozarowe
; SREDNIE [2] . .
Zaproszenie ognia, Zaleca si Orgamzac’yJ_ne: dostepny
Instalacja zwarcie w instalacji | € sprzet gasniczy,
elektryczna lub elektrycznej, zaplanowanie | przestrzeganie instrukcji
elementy skladowanie ) i podjecie eksploatacji i zasad w
R i1 Poparzenie dziatan, Kkresi h
. wyposazenia materiatéw palnych . . Mato . zakresle ochrony Mato
Pozar N L termiczne, Duza ktérych celem i ; ; NIE
stanowiska pracy, przy grzejnikach lub Kalectwo, émieré prawdopodobne jest przeciwpozaroweyj, prawdopodobne
materiaty o urzadzeniach ' zmni]e'szenie eliminowanie lub
wiasciwosciach grzewczych, zJ < ograniczanie oraz
palnych nieprzestrzeganie rydy oznakowanie stref
zakazu palenia Zawodowego | zagrozenia pozarem,
przestrzeganie zakazéow w
kontakcie z materiatem
stwarzajacym zagrozenie
ppoz.
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Kontakt z niesprawna Techniczne: sprawne
instalacja np zabezpieczenia ochrony
wyrwane gniazdka 4REDNIE [2] | przeciwporazeniowej,
sle ! Zaleca sie sprawne techniczne
Instalacja uziemione/zerowane zaplanowanie a;iggéigaér?ciszggéét
elektryczna lub gniazdka glektr\_/czne. Smier¢ lub inne i po_djgge roboczy | zabezpieczenia
Porazenie pradem maszyny, Przetarte izolacje skutki porazenia Mato dziatan, f ; ; Mato
urzadzenia oraz przewodéw Duza ktorych celem | Organizacyjne: pomiary NIE
elektrycznym narzedzia elektrycznych. Z[jlfterT::zn m prawdopodobne jest parametrow instalacji prawdopodobne
zasilane energia, Niesprawnymi ryczny zmniejszenie glektryc;_nej, przestr'zlegame
elektryczng urzadzen zasilanych ryzyka instrukcji _eksploatac;n,
energig elektryczng zawodowego procedur i zarzadzen

np. wyrwane
przewody, uszkodzone
wiaczniki it.

Indywidualne: wzmozona
uwaga
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MALE (1
Waskie i ciasne i @ . )
przestrzenie, dojécia Pottuczenia Konieczne Organizacyjne: _
Wyposazenie do urzadzen, ogolne konczyn jest utrzymywanie tadu i
Uderzenie o obiektu i zastawione przejécia, gérnych i zapewnienie, | porzadku na stanowisku Mato
nieruchome lub stanowiska pracy, | dojécia, maszyny i dolnych, siniaki, | Mata Prawdopodobne ze ryzyko pracy, niezastawianie dojs¢ NIE rawdopodobne
wystajace obiekty ciagi urzadzenia, uderzenia | sttuczenia, zawodowe i przejsc P P
komunikacyjne o0 naroze mebli, kanty | zranienia, pozostaje co Indywidualne: wzmozona
niedomknietych otarcia najmniej na uwaga
szuflad tym samym
poziomie
Techniczne: sprawne
technicznie regaty oraz
MALE (1) ochrony zabezpieczajace
Nieprawidtowo Konieczne przed upadkiem -
umieszczone lub Pottuczenia jest przedmiotow z wysokosci
. niezabezpieczone ogdlne konczyn, zapewnienie, Organizacyjne:
Uderzemg przez Sk’radovga_ne na segregatory z siniaki, ze ryzyko przestrzeganie procedur, Mato
spadajace wysokosci d . . Mata Prawdopodobne : o e NIE
; - okumentami na sttuczenia, zawodowe instrukcji eksploatacji i prawdopodobne
przedmioty materiaty regatach oraz inne zranienia pozostaje co zarzadzen, zakaz
’ 4 j ’
materiaty znajdujace otarcia najmniej na przebywania i
sie na wysokosci tym samym przechodzenie w strefie
poziomie zagrozenia
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Ostre kot MALE (1) Techniczne: sprawne
stre konce i i i
ctosowanych Konieczne te(':Dhnlc_zne na?rzedzua pracy i
Ostre elementy materiafow (n jest zabezpieczenia, ostony
Skaleczenie przez narzedzi pracy, . p- ; zapewnienie elementow ostrych
ostre lub szorstkie opakowania zszywki do papieru) Skaleczenia, g Kk ' Organizacyjne: Mato
’ P ze ryzyko .
krawedzie, stosowane oraz ele_menty tnace rany C[ete, Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, NIE prawdopodobne
narzedzi pracy (np zaktucia
powierzchnie produkty i nozyczki) uszkodz.one pozostaje co instrukcji eksploatacji i
materiaty rekojesci 'narzedzi najmniej na zarzadzen
pracy tym samym Indywidualne: wzmozona
poziomie uwaga
MALE (1) Techniczne: stosowanie
Konieczne sprawnych urzadzen
jest zabezpieczajacych, ostony
Elementy Ruchome elementy Zranienia zapewnienie, elementow ruchomych
Pochwycenie przez o urzadzen (np. N ! Mato ze ryzyko Organizacyjne: Mato
wyposazenia . otarcia, Mata . NIE
ruchome elementy N niszczarka . prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, prawdopodobne
stanowiska pracy . skaleczenia ) ! - .
dokumentow) pozostaje co instrukcji eksploatacji i
najmniej na zarzadzen
tym samym Indywidualne: wzmozona
poziomie uwaga
Poslizgniecie, MALE (1)
potknigcie na Sliskiej i . o
lub nieréwnej Kon_leczne T,echnlczne.: mesh;kle i
Podtoze, warunki nawierzchni, batagan, Zranienia, ]es_t _ rowne pomerzc_hme na
Upadek na tym atmosferyczne, rozlana woda, sttuczenia, . Mato zapewnienie, ciagach komunikacyjnych Mato
Safn m ozio):nie substancje ptynne | chodzenie po zwichniecia lub Srednia rawdopodobne ze ryzyko Organizacyjne: fad i NIE rawdonodobne
ym p lub materiaty o nawierzchniach bez ztamania P P Zawotd(_)we porzadek w miejscu pracy P P
i i ‘ ozostaje co
statej strukturze obuwia z podeszwa konczyn pozostaje Indywidualne: wzmozona
antyposélizgowa, najmniej na
potracenie przez tym samym uwaga
ucznia poziomie
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SREDNIE [2]
Postugiwanie sie Zaleca sie_ Tfachniczne_: nies’li;kie i
krzestem podczas za_planqwa?nle rowne,pomerzchme_
uktadania . i podjecie schoddéw, stosowanie
Upadek podczas dokumentéw na Pottuczenia, dziatan, drabiny w dobrym stanie
Upadek na nizszy przebywania na p P ztamania, . Mato ktérych celem | technicznym Mato
oziom wyzszym potkach, sliskie i wstrzasnienie Duza rawdopodobne j NIE rawdopodobne
P gziorzie nieréwne Moz 3 Emierd P P jest Organizacyjne: fad i P P
P powierzchnie gu zmnlejslfenle porzadek na schodach
schodéw, potracenie ryéy a Indywidualne: wzmozona
przez ucznia zawodowego uwaga
Poruszajace sie SREDNIE [2] . .
pojazdy . Techniczne: sprawny
; Zaleca sig technicznie pojazd oraz
samochodowe po Pottuczenia saplanowanie _ k .
drogach ogélne konczyn, planowa jego zabezpieczenia
. . . 2 L i podjecie . N
komunikacyjnych, Podréze autobusem siniaki, dziatan Organizacyjne:
Wypadek niesprzyjajace lub innym $rodkiem sttuczenia, . Mato . Y przestrzeganie procedur, Mato
R . ! K - o Duza ktérych celem B h L NIE
komunikacyjny warunki komunikacji podczas zranienia, prawdopodobne ‘st instrukcji eksploatacji i prawdopodobne
atmosferyczne wycieczek szkolnych otarcia, Je . zarzadzen oraz przepisow
T zmniejszenie
np. deszcz, wstrzasnienie ryzyka ruchu drogowego
uszkodzone mozgu, smierc zawodowego Indywidualne: wzmozona
nawierzchnie uwaga
drogowe itp.
A Czynniki fizyczne
SREDNIE [2]
Zte Zaleca sie
samopoczucie, zaplanowanie
Zachowania uczniéw pogorszenie i pqd]egle Organizacyjne:
podczas apelu zdolnosci " dziatan, X " L. |
Hatas Ludzie szkolnego, przerw i koncentracji, Duza Ma od dob ktérych celem Lrystruc:(war}l_e uczniow w NIE Ma Od dob
zajeé dydaktyczno- pogorszenie prawdopodobne jest ierunku eliminacji prawdopodobne
by . gtosnych zachowan
wychowawczych. stuchu w zmniejszenie
dtuzszym ryzyka
przedziale czasu zawodowego
Techniczne: monitor o
obnizonym poziomie
promieniowania (wszystkie
, spetniajgce wymagania
Choroby uktadu SREDNIE [2] | obowigzujacych norm),
nerwowego, Zaleca sie obnizenie natezenia pola
zaczerwienienie zaplanowanie elektrycznego, zwiekszenie
- . skory i podjecie wilgotnosci, wykfadziny
Promieniowanie Prac_a z P:'olzmemowame (grudkowata, Sredni Mato dziatan, antystatyczne Mato
elektromagnetyczne monitorem elektromagnetyczne swedzaca rednie prawdopodobne ktérych celem f inas : NIE prawdopodobne
ekranowym monitora ekranowego K ryc Organizacyjne: prawidtowe
wysypka na jest ustawienie monitora na
twarzy), zmniejszenie stanowisku, wietrzenie
chorotby ryzyka pomieszczenia
nowotworowe
zawodowego Indywidualne: stosowanie
przerw w pracy z
monitorem
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Przegrzanie

SREDNIE [2]

Organizacyjne: odpowiednia

organizmu lub Zaleca sie .
— A . . odziez dostosowana do
Petnienie dyzuréw na utrata znacznej zaplanowanie warunkdw
Zmienne strefy wolnym powietrzu ( cieptoty ciata, i podjecie -
. . A Ly temperaturowych, dazenie
Zmienne warunki temperaturowe np. na placu zabaw), przeziebienia, ' . dziatan, L Mato
N e ; A . Srednia Prawdopodobne . do zapewnienia matych NIE
atmosferyczne (itp. przejscie na opieka nad uczniami choroby gérnych ktérych celem PO . prawdopodobne
. R P : réznic temperaturowych i
zewnatrz obiektu) podczas wycieczek drég jest zapewnienia komfortu
itp. oddechowych, zmniejszenie tefmiczne o, napoje
choroby uktadu ryzyka znego, napoj
L odpowiednie do pory roku
krazenia zawodowego
Techniczne: stata, biezaca
konserwacja opraw
; Swietlnych, stata biezaca
Brudne oprawy _ SREDNIE [2] | \ymiana niesprawnych
) punktow Swietinych i Zaleca sie Swietlowek, zaréwek
ZEggalntinsywna ﬁz;ry:avtveeé(z,ne zaplanowanie | organizacyjne: prawidiowe
N P przy - ) Ostabienie i podjecie ukierunkowanie strumienia
Przecigzenie komputerze. oswietlenie Ku. bl DUz Mato dziatan, twiatha i S NIE Mato
narzadu wzroku Niewtasciwe spowodowane nie wzro ;J’ ole uza prawdopodobne ktérych celem Sw'a.t al uslzaW|en|a prawdopodobne
oswietlenie Swiecacymi zrédtami oczu, tzawienie jest monltc?ra € ranowego
stanowiska pracy | $wiatta. Niewtasciwe zmniejszenie | [ndywidualne: dbanie o
ustawienie monitora ryzyka dobre o_swuatlenle swojego
ekranowego zawodowego stanowiska pracy.
Stosowanie przerw w pracy.
Czasowa zmiana rodzaju
zajec
Techniczne: stosowanie
MALE (1) sprawnego czajnika
. elektrycznego, szczelne
Konieczne h P
) est naczynia, ostony elementéw
Gorgce Przygotowywanie Jjest goracych/nagrzewajacych
) powierzchnie goracych napojow i Poparzenie zapewnienie, | o
Oparzenie p A . . - . Mato ze ryzyko Mato
termiczne elementow positkow, oparzenie termiczne, Srednie Prawdopodobne Organizacyjne: NIE rawdopodobne
wyposazenia goracym czajnikiem, podraznienia P zawodowe 9 yine: .. P P
N . B pozostaje co przestrzeganie instrukcji
stanowiska pracy naczyniem itp. TOSAlR A e
najmniej na obstugi czajnika
tym samym elektrycznego
poziomie Indywidualne: wzmozona
uwaga
A Czynniki chemiczne i pyty
Techniczne: wtasciwa
A wymiana powietrza w
SREDNIE [2] pomieszczeniach obstugi
Zatrucia, béle Zaleca si kserokopiarki
Preparaty lub fow < Organizacyjne: stosowanie
substancje growy, zaplanowanie 2
. : Kontakt z ozonem i podraznienia i podjecie produktow znanego
Substancje chemiczne lenkami . h dré ' &S pochodzenia i '
niebezpieczne - stosowane lub tlenkami azotu. gornych drog Srednie Mato dziatan, i NIE Mato
roKsyezne wytwarzane podczas obstugi oddechowych, Prawdopodobne ktdrych celem | dopuszczonych do uzycia, prawdopodobne
Y gdczas rocesu kserokopiarki zmiany w jest przestrzeganie instrukcji,
P P ptucach, obrzeki zmniejszenie procedur i zarzadzen,
pracy ptuc ryzyka prawidtowa _organizacja
zawodowego wykonywania prac

Indywidualne: wzmozona
uwaga
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A

Czynniki biologiczne

MALE (1)
Konieczne
. jest Techniczne: dezynfekc;
Pateczka krztusca Krztusiec zapewnienie, echniczne: dezynfekcja
Bordetella . ! . . Mato ze ryzyko Indywidualne: szczepienia Mato
pertussis. Grupa 2 Ludzie Kropelkowa zapaleme Srednia prawdopodobne zawodowe ochronne NIE prawdopodobne
oskrzeli, ptuc
V) ! pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne
Maczugowiec jest
btonicy Powietrzno- ) Mato zapewnienie, | 1ndywidualne: szczepienia Mato
Corynebacterium Ludzie, toksyny kropelkowa, Btonica Srednia rawdonodobne ze ryzyko ochronne, przestrzeganie NIE rawdonodobne
diphtheriae. Grupa przyranna P P zawodowe zasad higieny P P
2 (T, V) pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie
Zakazenia MALE (1) . ) )
ropne, stany Konieczne Techn'|cznle. dezynfgkc_]a,
zapalne drég jest stery”lz;qa, redukcja
; - zapylenia
Gronkowiec zlocisty Powietrzno- ?ndndfc%howym I - Mato zaipee:;rxge, Organizacyjne: o$wiata Mato
Staphylococcus Ludzie krop_elkowa, narzadow, Srednia prawdopodobne zawodowe zdrowotna NIE prawdopodobne
aureus. Grupa 2 powietrzno-pytowa truci )
zatrucia pozostaje co | Indywidualne:
pokarmowe, najmniej na przestrzeganie zasad
posocznica, tym samym higieny
alergia skérna poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
) L zaplanowanie
Pratki gruzlicy ) Gruzlica pluc, i podjecie Techniczne: dezynfekcja
Mycobacterium Ludzie Powietrzno- rzadziei innych Duza Mato dziatan, i . ) NIE Mato
tuberculosis. Grupa kropelkowa dJ’ Y prawdopodobne ktdrych celem Indywidualne: badania prawdopodobne
3 (V) narzadow jest profilaktyczne, szczepienia
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie
i podjecie . i )
Zakazenie grzybica Bezposrednia Kandydoza i dziatan, 'r:fcé\en;?zzr;es. ste?(sgwame Mato
Candida albicans. Ludzie i P . dl isk paznokci, skory, Srednia Prawdopodobne ktérych celem d{j K YP ko NIE dopodob
Grupa 2 (A) wilgotne Srodowisko alergia jest odatkiem $rodkow prawdopodobne
zmniejszenie przeciwgrzybicznych
ryzyka
zawodowego
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Organizacyjne:
Materiaty edukacyjne dla
rodzicédw dzieci
| korzystajacych z PWD na
SREDNIE [2] temat prawidtowych
Zaleca sie nawykoéw zwigzanych z
zaplanowanie korzystaniem z rzeczy
i podjecie osobistych (grzebienie,
. Bezposredni kontakt z . - . dziatan szczotki’do wloséw! ozdoby Mato
Wesz ludzka Ludzie dziecmi | dorostymi Wszawica Srednie Prawdopodobne Ktérych cellem do wioséw, itp.), zwlaszcza NIE prawdowpodbne
jest na kry¢ gtowy
zmniejszenie higienicznych, Zajecia
ryzyka edukacyjne dla dzieci. Akcje
zawodowego edukacyjne i sprawdzajace
wiosy.
Systematyczna kontrola i
sprawdzanie skory gtowy.
MALE (1)
Konieczne
i .- jest
Wirus gryp)y (typ A, i ke . Grgpa- Réznego zapewnienie, dywidual - .
B, C) - . Bezposredni kontakt z rodzaju ze ryzyko Indywidualne: profilaktyka, Mato
Orthomyxoviridae. Ludzie chorymi na grype powikfania np. Mata Prawdopodobne zawodowe dobrowolne szczepienia NIE prawdopodobne
Grupa 2 V (c) zapalenie ptuc pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie
. Covid 19. i podjecie Indywidualne: profilaktyka,
Wirus SARS-CoV-2 Ludzie Bezposredni kontakt z | Réznego rodzaju Mata Prawdonodobne dziatan, przestrzeganie zasad NIE Mato
chorymi na COVID 19 powikfania np. P ktérych celem higieny, dobrowolne prawdopodobne
zapalenie ptuc jest szczepienia
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
MALE (1)
Konieczne
g jest
; tagodne zapewnienie, ) .
ergs‘ . Powietrzno- choroby gdérnych < . Mato 7e ryzyko IndyW|duaIng. Mato
Coronaviridae. Ludzie K Ik dré Srednia d dob przestrzeganie zasad NIE d dob
Grupa 2 ropelkowa rég prawdopodobne zawodowe higieny prawdopodobne
oddechowych pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie
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Zapalenie SREDNIE [2]
uktadu Zaleca sie
oddechowego, zaplanowanie
; ; _ angina, i podjecie i .
Wirusy ECHO Powietrzno . TR Indywidualne:
Picomaviridae. Ludzie kropelkowa, fr«]apzalerxe cr>1pon Duza Mra*\?vd dobn dziatan, przestrzeganie zasad NIE Mfl\c:ld dobn
Grupa 2 bezposrednia ozgowych, prawdopodobne ktorych celem | pigieny prawdopodobne
miesdnia jest
sercowego, zmniejszenie
watroby i jelit, ryzyka
skéry, biegunki zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
| zaplanowanie
Wirus zapalenia ) i podjecie . .
watroby typu A . Pokarmowa, Zapaleme‘ . . Mato dziatan, IndyW|duaIne_. Mato
= Ludzie . ! watroby, jelit, Duza . przestrzeganie zasad NIE
Enteroviridae. bezposrednia . prawdopodobne ktérych celem o o prawdopodobne
G zofadka y higieny, szczepienia
rupa 2 (V) jest
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie
i podjecie
Wirus cytomegalii Bezposrednia, kontakt Mc?:?:;tkleoza ‘ Mato dziatar, Techniczne: dezynfekcja Mato
4 9 Ludzie ze $ling i moczem goraczka, Duza ktérych celem | Organizacyjne: ochrona NIE
(CMV). Grupa 2 uszkodzenie prawdopodobne ; . "G prawdopodobne
chorego ptodu jest pracownic w cigzy
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
AIDS (zespot zaz?;i?wsalﬁie
Ludzki wirus nabytego ip odiecie
uposledzenia : - obnizenia podjee
Py Bezposrednia (przez Py dziatan, . . .
odpornosci typu Ludzie Kkrew i piyn odpornosci) - Duza Mato Ktérych celem Indywidualne: badania NIE Mato
HIV-1, HIV-2 ustro‘oa/z)y infekcje prawdopodobne ryAeSt serologiczne prawdopodobne
Retroviridae. Grupa ] towarzyszace, Je .
zmniejszenie
3** (D) nowotwory,
PR ryzyka
Smier¢
zawodowego
MALE (1)
Konieczne
Opryszczka, jest
Wirus opryszczki ’ pechlerzykg;/ve zapewnielsie,
s X Bezposrednia, przez zapalenie bton ze ryzyko . i -
pospohte) typu 1i2 Ludzie uszkodzong skore, Sluzowych jamy Mata Prawdopodobne zawodowe Techmczng. sterylizacja, NIE Mato
(HSV-1i 2). Grupa X A X dezynfekcja prawdopodobne
> kontakt rak ustnej, skory, pozostaje co
zapalenie najmniej na
rogéwki, méozgu tym samym
poziomie
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Wirus ospy
wietrznej i potpasca
(VzV). Grupa 2

Ludzie

Powietrzno-
kropelkowa

Ospa wietrzna,
potpasiec

Srednia

Mato
prawdopodobne

MALE (1)

Konieczne
jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Techniczne: dezynfekcja,
sterylizacja
Indywidualne: badania
profilaktyczne

NIE

Mato
prawdopodobne

Wirus odry
Paramyxoviridae.
Grupa 2 (V)

Ludzie

Kropelkowa,
bezposrednia

Odra

Srednia

Mato
prawdopodobne

MALE (1)
Konieczne
jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Indywidualne: szczepienia

NIE

Mato
prawdopodobne

Wirus $winki
(nagminne
zapalenie
przyusznic)

Paramyxoviridae.

Grupa 2 (V)

Ludzie

Powietrzno-
kropelkowa,
bezposrednia

Swinka -
powikfania:
zapalenie opon
mdzgowo-
rdzeniowych

Duza

Mato
prawdopodobne

SREDNIE [2]

Zaleca sie
zaplanowanie
i podjecie
dziatan,
ktérych celem
jest
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego

Indywidualne: szczepienia,
przestrzeganie zasad
higieny

NIE

Mato
prawdopodobne

Parwowirus ludzki
B19. Grupa 2

Ludzie

Powietrzno-
kropelkowa

Goraczka z
wysypka,
anemia,
poronienia

Srednia

Mato
prawdopodobne

MALE (1)

Konieczne
jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Techniczne: dezynfekcja

NIE

Mato
prawdopodobne

Wirus ostrego
krwotocznego
zapalenia spojowek
AHC (ludzki
enterowirus typu
70). Grupa 2

Ludzie

Powietrzno-
kropelkowa,
bezposrednia

Ostre
krwotoczne
zapalenie
spojowek

Mata

Prawdopodobne

MALE (1)
Konieczne
jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Indywidualne:
przestrzeganie zasad
higieny

NIE

Mato
prawdopodobne
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SREDNIE [2]

Zaleca sie
Goraczka, zaplanowanie
Wirusy polio . Powietrzno- zapalenie mézgu i podjecie . . -
szczepy Ludzie kropelkowa, i opon . Mato dziatan, Indywidualne: szczepienia, Mato
. ! h Duza , przestrzeganie zasad NIE
atenuowane. Grupa bezposrednia, mozgowo- prawdopodobne ktérych celem higien prawdopodobne
2(V) pokarmowa rdzeniowych, jest gleny
kalectwo zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie Techniczne: dezynfekcja,
. i terylizacja
e Rézyczka, zaplanowanie | S
Wirus rozyczki zapalenie i podjecie Organizacyjne: ochrona
Rublw‘rgs hominis, Ludzie Kropel’kowa_, stawow, Duza Mato ,d2|a+an, pracownic w ciazy NIE Mato
Togaviridae. Grupa bezposrednia ) prawdopodobne ktérych celem X . o prawdopodobne
5 uszkodzenie ; Indywidualne: szczepienia
V) jest
ptodu b . ochronne
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacja pracy
Techniczne: wyposazenie
Mozliwosé SREDNIE [2] stangwislfa(\j/v spgzet Iubk
dolegliwoéci . urzadzenia do odpoczynku
bc’)loalych zazallalui?wsalﬁie lub do odcigzenia recznych
Diugotrwate wynikaiacych panowa prac w pozycji wymuszonej
. N y jacych z i podjecie
Statyczne Prace zwiazane z przebywanie w rzecigzenia Mato iatan Organizacyjne: organizacja Mato
obciazenie uktadu wymuszong wymuszonej pozycji pk} 2 Duza dziatan, 9 le €: org ] NIE
ruchu pozycia ciata siedzacej podczas u _a’dg prawdopodobne ktory(_:h celem Pcrjac umozllvslnagqca ) prawdopodobne
pracy biurowej mlgsnlowo- J?St ) [o] poczyr_\el u rotaCJe_
szkieletowego, zmniejszenie pracownikow przy statej lub
choroby uktadu ryzyka czestej ekspozycji
ruchu zawodowego Indywidualne: stosowanie
¢wiczen relaksacyjnych
Kontakty z SREDNIE [2]
agresywnymi dzie¢mi Zaleca sie . ) :
i miodzieza oraz ich zaplanowanie Orgaglzacyjns: szkolenia z
opiekunami . i podjecie zasad samoobrony oraz
. . Guzy, siniaki i
. . . prawnymi, a takze ! ! . . dziatan, utrzy_rtnywan’la _dobrych Mato
Agresja ludzi Ludzie pracownikami szkoly. Eggr;zzizzlig, Srednia Prawdopodobne ktérych celem relacji z ludzmi NIE prawdopodobne
Kopnigcie, uderzenie jest Indywidualne: wzmozona
reka, zabawka, zmniejszenie | uwaga
ksigzka, ciezkim ryzyka
przedmiotem itp. zawodowego
Konflikty .
miedzyludzkie z SREDNIE _[2] Organizacyjne: wyjazdy
pracownikami szkoty, Choroby Zaleca sie. integracyjne. Za_pewnlenle
dzie¢mi i miodzieza, psychiczne, zaplanowanie przerw w pracy i
Przecigzenie ukfadu Przecigzenie oraz ich opiekunami bezsennost, Mato I pqdjege wlasayvego wypoczynku, Mato
ngrwowe o S chﬁ:zne rac prawnymi. apatia, bole Duza rawdopodobne ,dZ|aJ(an, zgodnie z kp (dobowego NIE rawdopodobne
9 psy Praca | gdpowiedzialnosé za gtowy, choroba P P ktorych celem | oraz tygodniowego) P P
dzieci i miodziez, wieficowa i zmnﬂsztzenie Indywidualne: stosowanie
koniecznos¢ ) wrzodowa ZJ i ¢éwiczen relaksacyjnych.
utrzymywania statej ryzy Aktywny wypoczynek
zawodowego

uwagi
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SREDNIE [2]

Organizacyjne: szkolenia z
technik wtasciwego
uzywania gtosu

Zaleca sie. Techniczne: odpowiednie
zaplanowanie | 5 qotowanie sal -
Prowadzenie zaje¢ Choroba i podjecie akustyka, odpowiednia
Przecigzenie strun Przecigzenie K zawodowa, . Mato dziatan ! Mato
tosowych strun gtosowych dydaktyczno- uszkodzenie Duza prawdopodobne ktérych ’| temperatura .W L NIE prawdopodobne
9 wychowawczych. strun glosowych orych celem | pomieszczeniach (nie nizsza
9 y jest niz 19°C w upalne dni i nie
zmniejszenie | \yyzsz73 niz 21°C w zimie)
ryzyka .
zawodowego Indywidualne: odpoczynek
gtosowy, spozywanie duzej
ilosci ptynow
Opracowali Zatwierdzit
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Lp.

BRAK

Plan dziatan korygujacych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjg¢ dziatania zmniejszajgce ryzyko!

Opis przedsiewziecia (zadania)

Realizacja zadania ‘ Przewidywane wyniki

Okreslenie rodzaju zagrozen
lub uciazliwosci mogacych
ulec likwidacji

Termin Osoba
realizacji odpowiedzialna

Liczba os6b
ktérym
zostang

poprawione
warunki
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

DLA STANOWISK:
Pedagog
Psycholog
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Opis dla stanowiska pracy
Pedagog

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter wykonywanej
pracy (opis technologii lub
rodzaju produkcji)

Pedagog bada i diagnozuje psychologiczne problemy nauczania i wychowania. Prowadzi dziatalno$¢ korekcyjno-
wychowawczg dzieci i miodziezy w celu usuniecia niedoboréw rozwojowych oraz brakéw w wiadomosciach,
umiejetnosciach i postawach dziecka. Analizuje czynniki wptywajace na nauke i przebieg procesu wychowawczego.

Podstawowe czynnosci, sposob i
czas ich wykonywania

— diagnozowanie i analizowanie zaburzen mowy, czytania, pisania, motywacji i osobowosci dziecka oraz zaburzen w
rozwoju dziecka w przypadku wad wrodzonych lub uszkodzenia narzagdéw zmystéw; badanie dojrzatosci szkolnej,
analizowanie przyczyn niepowodzen szkolnych u ucznidéw (w tym dzieci nerwicowych i dysleksyjnych),

—  prowadzenie dziatalnosci reedukacyjno-wyréwnawczej proceséw poznawczych w zakresie stwierdzonych
niedoboréw rozwojowych,

—  prowadzenie terapii zaburzerh motywacji i osobowosci,

—  rozwijanie zainteresowarn oraz uzdolnier mtodziezy w toku realizacji programéw dydaktycznych i wychowawczych
szkot oraz innych placdwek edukacyjno-wychowawczych,

—  okreslanie warunkéw oraz metod aktywizowania dzieci i mtodziezy wybitnie uzdolnionej,

—  prowadzenie reedukacji ucznidw majacych niepowodzenia szkolne i trudnosci w nauce,

—  prowadzenie pracy profilaktycznej i psychologicznej w rodzinach oraz w szkole w przypadku trudnosci
wychowawczych takich jak: uzaleznienia, niedostosowanie spoteczne, agresja, wagary itp.,

—  stosowanie psychologicznych metod i technik badan cech osobowosci, zdolnosci i zainteresowar zawodowych,
motywacji do nauki, niedostosowania spotecznego itp.

Elementy wyposazenia jak, np.:
maszyny, urzadzenia techniczne,
narzedzia pracy, itp.

Krzesto (do pracy przy komputerze fotel obrotowy), komputer, urzadzenia biurowe, przybory biurowe

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postgpowania z
materiatami niebezpiecznymi

- Instrukcja udzielania pierwszej pomocy.
- Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru.
- Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty podczas
wykonywania pracy

Materiaty biurowe.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Wypadki i choroby zawodowe
(rok zdarzenia i przyczyny
wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania stanowiska

Pomieszczenie biurowe.
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Opis dla stanowiska pracy
Psycholog

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter wykonywanej
pracy (opis technologii lub
rodzaju produkcji)

Psycholog bada i diagnozuje psychologiczne problemy nauczania i wychowania. Prowadzi dziatalno$¢ korekcyjno-
wychowawczg dzieci i miodziezy w celu usuniecia niedoboréw rozwojowych oraz brakéw w wiadomosciach,
umiejetnosciach i postawach dziecka. Analizuje czynniki wptywajace na nauke i przebieg procesu wychowawczego.

Podstawowe czynnosci, sposdb i
czas ich wykonywania

— diagnozowanie i analizowanie zaburzen mowy, czytania, pisania, motywacji i osobowosci dziecka oraz zaburzen w
rozwoju dziecka w przypadku wad wrodzonych lub uszkodzenia narzgdéw zmystéw,

—  badanie dojrzatosci szkolnej, analizowanie przyczyn niepowodzen szkolnych u ucznidéw (w tym dzieci nerwicowych
i dysleksyjnych),

—  prowadzenie dziatalnosci reedukacyjno-wyréwnawczej proceséw poznawczych w zakresie stwierdzonych
niedoboréw rozwojowych,

—  prowadzenie terapii zaburzerh motywacji i osobowosci,

—  rozwijanie zainteresowan oraz uzdolnierh mtodziezy w toku realizacji programéw dydaktycznych i wychowawczych
szkot oraz innych placdwek edukacyjno-wychowawczych,

—  okreslanie warunkéw oraz metod aktywizowania dzieci i mtodziezy wybitnie uzdolnionej,

—  prowadzenie reedukacji ucznidw majacych niepowodzenia szkolne i trudnosci w nauce,

—  prowadzenie pracy profilaktycznej i psychologicznej w rodzinach oraz w szkole w przypadku trudnosci
wychowaweczych takich jak: uzaleznienia, niedostosowanie spoteczne, agresja, wagary itp.,

—  stosowanie psychologicznych metod i technik badan cech osobowosci, zdolnosci i zainteresowarn zawodowych,
motywacji do nauki, niedostosowania spotecznego itp..

Elementy wyposazenia jak, np.:
maszyny, urzadzenia techniczne,
narzedzia pracy, itp.

Krzesto (do pracy przy komputerze fotel obrotowy), komputer, urzadzenia biurowe, przybory biurowe.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania z
materiatami niebezpiecznymi

- Instrukcja udzielania pierwszej pomocy.
—  Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru.
- Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty podczas
wykonywania pracy

Materiaty biurowe.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Wypadki i choroby zawodowe
(rok zdarzenia i przyczyny
wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania stanowiska

Pomieszczenie biurowe.
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Wymagania dla stanowiska pracy

WYSZCZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdlny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokos¢

Podtoga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szeroko$¢ przej$¢ pomiedzy stanowiskami (maszynami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikéw szkodliwych srodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia

Maszyny, urzadzenia
techniczne i narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania
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Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy

PODSTAW?’“:‘LE_?;%RJX(Z:E'\:\:: CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN CZAS EKSPOZYCJI ZAGROii’;‘,C"T;ZJJETE bo
STANOWISKU PRACY
Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ kontaktu z niebezpieczng substancja:
toksyczng | Kontakt z ozonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki. (cocdzz?:tnana) f;?;:::ncie niebezpieczne -
zracy
draznigca
uczulajgca
rakotworczg
mutagenng
uposledzajaca funkcje
rozrodcze
szkodliwg
inng niebezpieczna substancjg
Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ wdychania niebezpiecznych:
gazéw
dyméw
par
,2tego powietrza” (odory)
Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy:
hatas ilayccrLoov‘\llvaar::Iaczy:;.zniéw podczas przerw i zaje¢ dydaktyczno- (co(jjzzt?:tnana) Hatas
infradzwieki
ultradzwieki
wibracja
promieniowanie - . . Czesta Promieniowanie
I ———— Promieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego. (codzienna) elektromagnetyczne
Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone
promieniowanie jonizujace
mikroklimat goracy lub zimny
zmienne warunki | Petnienie dyzuréw na wolnym powietrzu ( np. na boisku szkolnym ), Czesta Zmienne warunki
atmosferyczne | opieka nad uczniami podczas wycieczek itp. (codzienna) atmosferyczne
zapylenie
Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:
Pateczka krztusca Bordetellapertussis. Grupa 2 (V). (coilzzei:tnana) gzirzc:tke‘é;llt;:::ticsiis
Maczugowiec btonicy Corynebacteriumdiphtheriae. Grupa 2 (T, V). (coilzzei:tnana) gi;;ii?ﬂ::i:::;i:l theriae
bakteriami
Gronkowiec ztocisty Staphylococcusaureus. Grupa 2. (cocdzzei;ana) ?t?:hk;:’)vcizgczzjjgs:;/us
Pratki gruzlicy Mycobacteriumtuberculosis. Grupa 3 (V). (cocdzzei;ana) ;;zzlbf;zlﬁ;m tuberculosis
grzybami | Zakazenie grzybicg Candida albicans. Grupa 2 (A). (coilzzei:tnana) (lel:l_izi:ie grzybica Candida
pasozytami
pierwotniakami
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Czesta

Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c). (codzienna)

Wirus grypy (typ A, B, C) -
Orthomyxoviridae

Czesta

Wirus Coronaviridae. Grupa 2. N
(codzienna)

Wirus Coronaviridae

Czesta

Wirusy ECHO Picomaviridae. Grupa 2. (codzienna)

Wirusy ECHO Picomaviridae

Czesta

Wirus zapalenia watroby typu A Enteroviridae. Grupa 2 (V). (codzienna)

Wirus zapalenia watroby
typu A Enteroviridae

Czesta

Wirus cytomegalii (CMV). Grupa 2. (codzienna)

Wirus cytomegalii (CMV)

Ludzki wirus uposledzenia odpornosci typu HIV-1, HIV-2
Retroviridae. Grupa 3** (D).

Czesta
(codzienna)

Ludzki wirus uposledzenia
odpornosci typu HIV-1, HIV-
2Retroviridae

Czesta

Wirus opryszczki pospolitej typu 1i 2 (HSV-1i 2). Grupa 2. (codzienna)

Wirus opryszczki pospolitej
typu 1i2 (HSV-1i2)

Czesta

Wirus ospy wietrznej i pétpasca (VZV). Grupa 2. (codzienna)

Wirus ospy wietrznej i
potpasca (VZV)

Czesta
(codzienna)

Wirus odry Paramyxoviridae

Czesta
(codzienna)

Wirus $winki (nagminne
zapalenie przyusznic)
Paramyxoviridae

Czesta
(codzienna)

Parwowirus ludzki B19

Czesta
(codzienna)

Wirus ostrego
krwotocznego zapalenia
spojowek AHC (ludzki
enterowirus typu 70)

Czesta
(codzienna)

Wirusy polio szczepy
atenuowane

Wirus rézyczki

Czesta
(codzienna)

wirusami
Wirus odry Paramyxoviridae. Grupa 2 (V).
Wirus $winki (nagminne zapalenie przyusznic) Paramyxoviridae.
Grupa 2 (V).
Parwowirus ludzki B19. Grupa 2.
Wirus ostrego krwotocznego zapalenia spojowek AHC (ludzki
enterowirus typu 70). Grupa 2.
Wirusy polio szczepy atenuowane. Grupa 2 (V).
Wirus rézyczki Rubivirus hominis, Togaviridae. Grupa 2 (V).
Wirus SARS — CoV-2

prionami

Czesta . .
(codzienna) Rubivirus hominis,
Togaviridae
COoVID-19

czynnikami rodlinnymi

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — substancje wytwarzane

przez mikroorganizmy:

toksynami

alergenami

Czy praca wymaga wykonywania:

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

czynnosci powtarzajacych sie
(monotonia pracy)

czynnosci w wymuszonej
pozycji ciata

Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji siedzacej podczas
pracy biurowej.

Czesta
(codzienna)

pracy fizycznej o duzym
wydatku energetycznym

Statyczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci moze nastapic:

wybuch

pozar

Zaproszenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie
materiatow palnych przy grzejnikach lub urzadzeniach grzewczych,
nieprzestrzeganie zakazu palenia.

Czesta
(codzienna)

Pozar
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Samowolne naprawy elementdw instalacji elektrycznej np. montaz

porazenie pradem | gniazdek elektrycznych, naprawa przedtuzaczy, listwe zasilajacych ngsta Porazenie pradem
; . A . (codzienna) elektrycznym
itp., uzytkowanie niesprawnych urzadzen elektrycznych.
CLPENEACI (9 eI e FO e Przygotowywanie goracych napojéw i positkéw, oparzenie gorgcym Czesta

powierzchnia, promienie
stoneczne)

Oparzenie termiczne

czajnikiem, naczyniem itp. (codzienna)

zaprdszenie oczu

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna sie uderzy¢ lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:

Waskie i ciasne przestrzenie, dojscia do urzadzen, zastawione

nieruchome lub wystajgce . o . . . . . Czesta Uderzenie o nieruchome lub
obiekt przejscia, dojscia, maszyny i urzadzenia, uderzenia o naroze mebli, (codzienna) wystaiace obiekt
¥ kanty niedomknietych szuflad. ystajg ¥
opuszczane, wyrzucane,
poruszajace sie
Nieprawidtowo umieszczone lub niezabezpieczone segregatory z . .
. . . . P . Czesta Uderzenie przez spadajace
spadajace | dokumentami na regatach oraz inne materiaty znajdujgce sie na . .
.. (codzienna) przedmioty
wysokosci.
kon h iaté . ki i
ostre lub szorstkie krawedzie, Ostre kofice stosowanyc. materiatow (.np z.szyw i do papieru) .or:‘;\; Czesta Skaleczenie przez ostre lub
X X . > | elementy tnace narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci . R .
powierzchnie, badz zaktué¢ i (codzienna) szorstkie krawedzie
narzedzi pracy.
Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna:
zostac¢ pochwyconym lub .
. . . Czesta Pochwycenie przez ruchome
ztapanym, przez maszyny lub | Ruchome elementy urzadzen (np. niszczarka dokumentéw). :
R . (codzienna) elementy
urzadzenia techniczne
najechanym przez maszyny lub
urzadzenia techniczne
przygniecionym przez maszyny
lub urzadzenia techniczne
Czy podczas wykonywania operacji lub czynnosci mozna potknac sie i upasc:
' Poslizgniecie, potkniecie na éli-skiej Iub‘ nieréV\‘/nej nawierzchni, Cresta Upadek na tym samym
na ten sam poziom | batfagan, rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z N o
. R . (codzienna) poziomie
podeszwa antyposlizgowa, potracenie przez ucznia.
Postugiwanie sig, przy wykonywaniu prac i czynnosci poza zasiegiem Cresta

na nizszy poziom | rekistojgcego pracownika, drabing lub innym nie przystosowanym do
takich celéw sprzetem np. krzestem. Poruszanie sie po schodach.

(codzienna) Upadek na nizszy poziom

Czy istnieje mozliwos$¢ przecigzenia uktadu ruchu wskutek:

podnoszenia

opuszczania

popychania lub przesuwania

przenoszenia

Czy istnieje mozliwos¢ przecigzenia narzadu wzroku wskutek:

pracy z monitorem Zbvt intensywna praca przy komputerze Czesta Przecigzenie narzadu
ekranowym ¥ ywna p przy pu ! (codzienna) wzroku
. . Gl . . - - . . Czesta Przecigzenie narzadu
nieprawidtowego oswietlenia | Niewtasciwe oswietlenie stanowiska pracy. .
(codzienna) wzroku
Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystgpic:
Podréze autobusem lub innym S$rodkiem komunikacji podczas Czesta

wypadek komunikacyjny Wypadek komunikacyjny

wycieczek szkolnych, przejazd na basen (codzienna)

Kontakty z agresywnymi dzie¢mi i mtodziezg oraz ich opiekunami
agresja ludzi lub zwierzat | prawnymi, a takze pracownikami szkoty. Kopniecie, uderzenie reka,
zabawka, ksigzka, ciezkim przedmiotem itp.

Czesta

(codzienna) Agresja ludzi

- . Czesta Przecigzenie ukfadu
stres | Przecigzenie psychiczne praca. (codzienna) nerwowego
Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapic inne zagrozenia? (krétki opis zagrozenia)
inne | Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych Czesta Przeciazenie strun
Igc cy 4 v yen. (codzienna) gtosowych

**Czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 3 zagrozenia mogace stanowic¢ ograniczone ryzyko zakazenia dla pracownikéw, gdyz nie sg zazwyczaj zakazne
drogg powietrzng.
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Karta pomiaru ryzyka zawodowego

Ryzyko
peczatiows Ryzyko koricowe
Ciezkos¢ Prawdopodobierist Eralalvzia Spos6b redukcji ryzyka (Srodki Prawdopodobienstw Skala ryzyka
Zagrozenie Zrédto zagrozenia Przyczyny Mozliwe skutki . D . zawodowego [1- .p p j. yzy. =) sol o o A
nastepstw wo zdarzenia 3] or o po redukcji zawodowego [1-3]
Dopuszczalne [1- Dopuszczalne [1-2]
2]
Czynniki mogace powodowac¢ wypadki
Techniczne: sprawne
gasnice i urzadzenia
przeciwpozarowe
. Organizacyjne: dostepny
SREDNIE [2] P
Zaprodszenie ognia, . sprzet gasniczy, B
; ; A i Zaleca sie przestrzeganie instrukcji
Instalacja zwarcie w instalacji | . vtk - d
elektryczna lub elektrycznej, zaplanowanie | uzyk/t o_wamﬁ ! zasad w
elementy sktadowanie . poqjecle zakresie ochrony
R . Poparzenie dziatan, przeciwpozarowej,
Pozar wyposa_zcle(nla mater|a+o_w_Ea|r'11y::h termiczne, Duza Mato ktérych celem eliminowanie lub NIE Mato
stanowiska ) przy grzejnikac ub kalectwo, émieré prawdopodobne jest ograniczanie oraz prawdopodobne
pracy, materiaty urzadzeniach by . N
/S zmniejszenie oznakowanie stref
o wihasciwosciach grzewczych, 2vka zagrozenia pozarem
palnych nieprzestrzeganie ryzy 9 P L,
zakazu palenia zawodowego przestrzeganie zal_(azow w
kontakcie z materiatem
stwarzajacym zagrozenie
ppoz.
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Samowolne naprawy Technigzne: sprawne
elementéw instalacji i zabezpieczenia ochrony
elektrycznej np. SREDNIE [2] przeciwporazeniowej,
montaz gniazdek Zaleca sie sprawne _techmczne
Instalacja elektrycznych, zaplanowanie i urzqdéepla, maszyny, "
. L narzedzia pracy, sprze
elektryczna lub naprawa przedtuzaczy, | . ., - . podjecie c : i
borasent g maszyny, listwe zasilajacych itp., Slzmtirc lub inne v dziatar, roboczy i zabezpieczenia v
orellzl((anle pradem urzadzenia oraz uzytkowanie s ud | porazenia Duza a Od dob ktérych celem | Organizacyjne: pomiary NIE @ od dob
elektrycznym narzedzia niesprawnych plraktem prawdopodobne jest parametréw instalacji prawdopodobne
zasilane energig urzadzen elektrycznym zmniejszenie elektrycznej, przestrzeganie
elektryczng elektrycznych. ryzyka instrukcji uzytkowania ,
, uzytkowanie zawodowego procedur i zarzadzen

niesprawnych
urzadzen zasilanych
energig elektryczng

Indywidualne: wzmozona
uwaga
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Waskie i ciasne MALE (1) ) .
przestrzenie, dojscia Pottuczenia Konieczne jest Orgamzachr_ne: .
Wyposazenie do urzadzen, ogdlne koriczyn zapewnienie, utrzymywanie fadu i
Uderzenie o obiektu i zastawione przejécia, gérnych i ze ryzyko porzadku na stanowisku Mato
nieruchome lub stanowiska dojécia, maszyny i dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne zawodowe pracyl,lmezastamame dojs¢ i NIE rawdopodobne
wystajace obiekty pracy, ciagi urzadzenia, uderzenia sttuczenia, pozostaje co przejsc P P
komunikacyjne o naroze mebli, kanty zranienia, najmniej na Indywidualne: wzmozona
niedomknietych otarcia tym samym uwaga
szuflad poziomie
Techniczne: sprawne
technicznie regaty oraz
MALE (1) ochrony zabezpieczajace
Nieprawidtowo ) : przed upadkiem L
umieszczone lub Pottuczenia Konieczne jest | przedmiotéw z wysokosci
; f ‘ . zapewnienie, ; inas
Userzemie pracz | Skiacowanena | [SEberpiectone | ogtine kofay,
spadajace wysokosci X . Mata Prawdopodobne zawodowe : R A NIE
zedmiot materiat dokumentami na sttuczenia, X instrukcji uzytkowania i prawdopodobne
P Y Y regatach oraz inne zranienia, pozostaje co zarzadzen, zakaz
materiaty znajdujace otarcia najmniej na przebywania i
sie na wysokosci tym samym przechodzenie w strefie
poziomie zagrozenia
Indywidualne: wzmozona
uwaga
; Techniczne: sprawne
Ostre konice MALE (1) techniczne narzedzia pracy i
Ostre elementy stosowanych Konieczne jest zabezpieczenia, ostony
. N materiatéw (np. zapewnienie, elementdéw ostrych
Skaleczenie przez narzedzi pracy, zszywki do papieru) Skaleczenia, ze ryzyko . .
ostre lub szorstkie opakowania, . Organizacyjne: Mato
- oraz elementy tnace rany ciete, Mata Prawdopodobne zawodowe N NIE
krawedzie, stosowane narzedzi pracy (n zaklucia X przestrzeganie procedur, prawdopodobne
powierzchnie produkty i rzedzl pracy (np. pozostaje co instrukcji uzytkowania i
materiaty nozyczki), uszkodzone najmniej na zarzadzen
rekojesci narzedzi tym samym
pracy poziomie Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: stosowanie
MALE (1) sprawnych urzadzen
i X zabezpieczajacych, ostony
K‘;’;‘:czn’?:ri'zﬂ elementéw ruchomych
zapewnienie, . .
Pochwycenie przez Elementy EEZCthZn;: (erllementy Zranienia, e ryzyko Organlzacyjng: Mato
h Y | p ¢ wyposazenia rza K P otarcia, Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, NIE d dob
ruchome elementy stanowiska prac niszczarka skaleczenia X instrukcji uzytkowania i prawdopodobne
pracy dokumentow) pozostaje co dzan
najmniej na zarzadzen
tym samym Indywidualne: wzmozona
poziomie uwaga
Poslizgniecie,
potkniecie na sliskiej MALE (1) Techni ie dliskie i
] ) lub nieréwnej Konieczne jest echniczne: nie Sliskie i
Podtoze, warunki nawierzchni, batagan, Zranienia, zapewnienie réwne powierzchnie na
atmosferyczne, ; . ! ciggach komunikacyjnych
Upadek na tym substancje rozlana woda, stiuczenia, . Mato 2e ryzyko Mato
P tym ] chodzenie po zwichnigcia lub Srednia zawodowe Organizacyjne: tad i NIE
samym poziomie ptynne lub X hniach b ' . prawdopodobne X dek - prawdopodobne
materiaty o statej nawierzchniach bez ztamania poz_ost{a]t_e co porzadek w miejscu pracy
strukturze obuwia z podeszwa koriczyn najmniej na Indywidualne: wzmozona
antyposlizgowa, tym samym uwaga
potracenie przez poziomie
ucznia
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Postugiwanie sig, przy
wykonywaniu prac i

SREDNIE [2]

Techniczne: nie $liskie i
réwne powierzchnie

czynnosci poza zaslaalr?gsvas:?ie : schodéw, stosowanie
Upadek podczas zasiggiem reki ) Pottuczenia, podiecie drablr_my w dobrym stanie
- ; stojacego pracownika, N It technicznym
Upadek na nizszy przebywania na " R X ztamania, . Mato dziatan Mato
- N drabing lub innym nie PR Duza , ’ Organizacyine: tad i NIE
poziom wyzszym przystosowanym do wstrzasnienie prawdopodobne ktérych celem 09 dek xJa St‘:hoda h prawdopodobne
oo A PR ; rz cl
poziomie takich celéw sprzetem moézgu, Smieré _]e_st _ p él_ _
np. krzestem. zmniejszenie Indywidualne: wzmozona
Poruszanie sie po ryzyka uwaga
schody zawodowego
Poruszajace sie . .
pojazdy SREDNIE [2] Techniczne: sprawny
samochodowe po Pottuczenia Zaleca sie te%hmc_zme pojazd oraz jego
‘ . ° . | zabezpieczenia
drogach . Podréze autobusem ogoine kofczyn, zaplanowanie i ; .
komunikacyjnych . P ! siniaki, odjecie Organizacyjne:
i e lub innym $rodkiem ) podje .
Wypadek , niesprzyjajace [N sttuczenia, . Mato dziatan przestrzeganie procedur, Mato
komunikacji podczas Duza ’ NIE
komunikacyjny warunki wycieczek szkolnych zranienia, prawdopodobne ktérych celem instrukcji uzytkowania | prawdopodobne
atmosferyczne przejazd na basen ! otarcia, jest zarzadzen oraz przepiséw
np. deszcz, ! ws’trzasqierjiel zmniejszenie ruchu drogowego
uszkodzone mozgu, smierc ryzyka Indywidualne: wzmozona
nawierzchnie zawodowego uwaga
drogowe itp.
Czynniki fizyczne
2t SREDNIE [2]
€ .
samopoczucie, Zaleca sig
Zachowania uczniéw pogorszenie zaplanowanie i o ) N :
podczas przerw zdolnosci Mat podjecie rga'nrlzacyi(r)e. |nlftruowan|e Mat
) . - . " . ato dziatan uczniéw w kierunku ato
Hatas Ludzie miedzylekcyjnych i koncentracji, Duza , ’ L : NIE
zaj%c’ gydaIZtJyg/zno— pogorszenife prawdopodobne ktorych celem ellmlnaq[ gtosnych prawdopodobne
jest zachowan
wychowawczych. stuchu w JE= i
dhuzszym zmniejszenie
przedziale czasu ryzyka
zawodowego
Techniczne: monitor o
obnizonym poziomie
promieniowania (wszystkie
z spetniajgce wymagania
Choroby uktadu SREDNIE _[2] obowiazujacych norm),
nerwowego, Zaleca Sie | obnizenie natgzenia pola
zaczerwienienie zaplanowanie i | elektrycznego, zwiekszenie
Promieniowanie Praca z Promieniowanie skory podjecie wilgotnosci.
elektromagnetyczn | monitorem elektromagnetyczne (grudkowata, Duza Mfal\?vdo odobne dziatan, Organizacyjne: prawidtowe NIE M;Isvdo odobne
e ekranowym monitora ekranowego | swedzaca P P ktory_c:sfelem ustawienie monitora na P P
wysypka na zmniJe'szenie stanowisku, wietrzenie
twarzy), choroby rszyka pomieszczenia
nowotworowe zawodowego Indywidualne: stosowanie

przerw w pracy z monitorem

Strona 69 z 138




Przegrzanie

SREDNIE [2]

Organizacyjne: odpowiednia

organizmu lub Zaleca sie -
- Petnienie dyzuréw na utrata znacznej zaplanowanie i odziez dlostosowana do
p
Zmienne strefy - N N - e warunkéw
temperaturowe wolnym powietrzu ( Cieploty ciata, podjecie temperaturowych, dazenie
Zmienne warunki - o np. na boisku przeziebienia, ' . dziatan A Mato
(itp. przejscie na . . Srednia Prawdopodobne , ’ do zapewnienia matych NIE
atmosferyczne zewnatrz szkolnym ), opieka chgroby gornych ktérych celem réznic temperaturowych i prawdopodobne
- nad uczniami podczas drég jest o
obiektu) . . = . zapewnienia komfortu
wycieczek itp. oddechowych, zmniejszenie termicznego, napoje
choroby uktadu ryzyka N a
L odpowiednie do pory roku
krazenia zawodowego P pory
Techniczne: stata, biezaca
konserwacja opraw
; Swietlnych, stata biezaca
Brudn,e oprawy . SREDNIE [2] wymiana niesprawnych
) punktow Swietinych i Zaleca sie Swietldwek, zaréwek
Zbyt intensywna jarzeniowek, zaplanowanie i Organizacyjne: prawidiowe
praca przy niedostateczne — podjecie b * o
Przecigzenie komputerze. oswietlenie 8§}(rac>'f<ljnféle Duza Mato dziatan, z&'iiifanrﬁ‘g;u?eﬁ;umIema NIE Mato
narzadu wzroku Niewtasciwe spowodowane nie oczu ’rz'awienie prawdopodobne ktérych celem monitora ekranowego prawdopodobne
oswietlenie Swiecacymi zrodtami ! jest - g
stanowiska pracy | $wiatta. Niewtasciwe zmniejszenie Indywidualne: dbanie o
ustawienie monitora ryzyka dobre o$wietlenie swojego
ekranowego zawodowego stanowiska pracy.
Stosowanie przerw w pracy.
Czasowa zmiana rodzaju
zajel
Techniczne: stosowanie
sprawnego czajnika
MALE (1) elektrycznego, szczelne
Konieczne jest | naczynia, ostony elementéw
Gorace Przygotowywanie zapewnienie, goracych/nagrzewajacych
Oparzenie powierzc,hnie gorqcxch napojow i Poparzenie ze ryzyko sie Mato
termiczne elementow positkdw, oparzenie termiczne, Mata Prawdopodobne zawodowe Organizacyjne: NIE prawdopodobne
wyposa;enia goracym czgjnikiem, podraznienia pozostaje co przestrzeganie instrukcji
stanowiska pracy naczyniem itp. najmniej na uzytkowania
tym samym Indywidualne: wzmozona
poziomie uwaga
Czynniki chemiczne i pyty
Techniczne: wtasciwa
wymiana powietrza w
., pomieszczeniach obstugi
. ) SREDNIE [2] kserokopiarki
Preparaty lub Zlaotvl;uqa, bole Zalecasie | organizacyjne: stosowanie
substancje ) glowy, zaplanowanie i | 5-oquktéw znanego
. - Kontakt z ozonem i podraznienia podjecie S
Substancje chemiczne tlenkami azotu Srnvch dré 3 Y pochodzenia i Mato
niebezpieczne - stosowane lub i bstuoi gdd yh % Srednia Prawdopodobne dziatan, dopuszczonych do uzycia, NIE dopodob
toksyczne wytwarzane podczas obstugl oddechowych, ktorych celem | 5 7astrzeganie instrukcji prawdopodobne
kserokopiarki zmiany w jest . N g
podczas procesu " h obrzeki = . uzytkowania, procedur i
pracy p'ﬁzac » ObrzeK Zzmniejszenie | arzadzen, prawidiowa
P ryzyka organizacja wykonywania
zawodowego

prac

Indywidualne: wzmozona
uwaga
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& Czynniki biologiczne
MALE (1)
Konieczne jest
zapewnienie
) 2pe ryzyko " | Techniczne: dezynfekcja
Pateczka krztusca Krztusiec, z Mato zawodowe Indywidualne: szczepienia Mato
Bordgiﬁllzp;r(t\ﬁs:s Ludzie Kropelkowa f{:ﬁiiﬂ'e tuc Srednia prawdopodobne pozostaje co ochronne NIE prawdopodobne
! P P najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
Maczugowiec zaipee\r/vr;lege,
btonicy Powietrzno- 3 Mato zadeZwe Indywidualne: szczepienia Mato
Corynebacteriumdi Ludzie, toksyny Btonica Srednia - ochronne, przestrzeganie NIE
. kropelkowa, przyranna prawdopodobne pozostaje co S prawdopodobne
phtheriae. Grupa 2 I zasad higieny
najmniej na
(T, V)
tym samym
poziomie
Zakazenia MALE (1) . . .
ropne, stany Konieczne jest | rechniczne: dezynfekcja,
zapalne drég zapewnienie, sterylizacja, redukcja
Gronkowiec Powi oddechowych i ze ryzyko zapylenia
- owietrzno- ; . e
ztocisty - innych - . Mato zawodowe Organizacyjne: oswiata Mato
Ludzie kropelkowa, . Srednia X NIE
Staphylococcusaur owietrzno-oylowa narzadoéw, prawdopodobne pozostaje co zdrowotna prawdopodobne
eus. Grupa 2 P 24 zatrucia najmniej na Indywidualne:
pokarmowe, tym samym przestrzeganie zasad
posocznica, poziomie higieny
alergia skérna
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
) - podjecie . .
Myigal;t:cltg;?uztlv;%be Powietrzno- Gruzlica pluc, Mato dziatan, Techniczne: dezynfekcja Mato
reulosis. Grupa 3 Ludzie kropelkowa I’ZEdZIdSJ, innych Duza prawdopodobne ktdrych celem Indywidualne: badania NIE prawdopodobne
) narzgdow }?St ; profilaktyczne, szczepienia
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i . )
Zakazenie grzybica Bezposrednia Kandydoza - poQ]Qc!e 'Ecé\gll?zzr;i. steisgwanle Mato
Candida albicans. Ludzie czposrednia, paznokci, skéry, | Srednia Prawdopodobne dziatan, ydet| zasypex z NIE
wilgotne srodowisko X ktérych celem dodatkiem srodkow prawdopodobne
Grupa 2 (A) alergia y X X
jest przeciwgrzybicznych
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
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MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,

Wirus grypy (typ A, Grypa. Réznego ze ryzyko
, C - Ludzie Bezposr_ednl kontakt z rodz_aJu ) Mata Prawdopodobne zawodqwe Indywidualne: pro_ﬂla_ktyka, NIE Mato
Orthomyxoviridae. chorymi na grype powiktania np. pozostaje co dobrowolne szczepienia prawdopodobne
Grupa 2 V (c) zapalenie ptuc najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
zapewnienie,
Wirus . tagodne choroby ze ryzyko Indywidualne:
L . Powietrzno- P . z . Mato zawodowe . Mato
Coronaviridae. Ludzie kropelkowa gornych drdg Srednia prawdopodobne pozostaje co przestrzeganie zasad NIE prawdopodobne
Grupa 2 oddechowych najmniej na higieny
tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Zapalenie uktadu Zaleca sie
oddechowego, zaplanowanie i
angina, podjecie
Wirusy ECHO Powietrzno- zapalenie opon Mato dziatan, Indywidualne: Mato
Picomaviridae. Ludzie kropelkowa, mobzgowych, Duza rawdopodobne ktérych celem przestrzeganie zasad NIE rawdopodobne
Grupa 2 bezposrednia migsnia P P jest higieny P P
sercowego, zmniejszenie
watroby i jelit, ryzyka
skory, biegunki zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
. . podjecie
Wirus zapalenia Zapalenie dziatan, Indywidualne:
watroby typu A Ludzie Pokarmowa, watroby, jelit Duza Mato ktérych celem rzestrzeganie zasad NIE Mato
Enteroviridae. bezposrednia waj Y, JEL prawdopodobne rye prz¢ 9 I prawdopodobne
zotadka jest higieny, szczepienia
Grupa 2 (V) a .
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
podjecie
. . Mononukleoza z dziatan, . X .
. Techniczne: dezynfekcja
Wirus cytomegalii Ludzie ZB:zé;lai%sr??:)ac,zl;onntakt goraczka, buza Mato ktorych celem ) - 4 ) NIE Mato
(CMV). Grupa 2 h a uszkodzenie prawdopodobne jest Organizacyjne: ochrona prawdopodobne
chorego ptodu zmniejszenie | Pracownic w ciazy
ryzyka
zawodowego
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SREDNIE [2]
. Zaleca sie
- AIDS (zespdt zaplanowanie i
Ludzki wirus nabytego podiecie
uposledzenia . . obnizenia O,
odpornosci typu Ludzie Ef;ﬁt)isrfd:la (przez odpornosci) - Duza Mato ktédzolc‘?:acgllem Indywidualne: badania NIE Mato
HIV-1, HIV-2 ustro'o&i)y infekcje prawdopodobne ry'est serologiczne prawdopodobne
Retroviridae. Grupa ) towarzyszace, zmniJe‘szenie
3** (D) nowotwory, ]
. . ryzyka
smierc
zawodowego
MALE (1)
Konieczne jest
Opryszczka, zapewnienie,
) . pecherzykowe .
Wirus opryszczki . . K A ze ryzyko
s . Bezposrednia, przez zapalenie bton . i .
pospolitej typu 1 i Ludzie uszkodzong skor $luzowych jam Mata Prawdopodobne zawodowe Techniczne: sterylizacja, NIE Mato
2 (HSV-1i 2). a & vych Jamy P pozostaje co dezynfekcja prawdopodobne
G kontakt rak ustnej, skory, I
rupa 2 . najmniej na
zapalenie tym samym
rogéwki, mézgu ym samy
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
' zapewnienie, Techniczne: dezynfekcja,
Wirus ospy ze ryzyko sterylizacja
wietrznej i Ludzie Powietrzno- Ospa wietrzna, Srednia Mato zawodowe Indywidualne: badania NIE Mato
pétpasca (VZV). kropelkowa potpasiec prawdopodobne pozostaje co Y ¥ prawdopodobne
G AR profilaktyczne
rupa 2 najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
zapewnienie,
) ze ryzyko
Parr/%r;)fo?/?rri»c;ae Ludzie KropelJ(owa, Odra Srednia Mato zawodowe Indywidualne: szczepienia NIE Mato
Grupa 2 (V) . bezposrednia prawdopodobne pozostaje co . prawdopodobne
P najmniej na
tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
] PR ) zaplanowanie i
V\(/Lr:srsm::' Swinka - podjecie
7a galenie Powietrzno- powikfania: Mato dziatan, Indywidualne: szczepienia, Mato
P . Ludzie kropelkowa, zapalenie opon Duza ktdrych celem przestrzeganie zasad NIE
przyusznic) b credni : prawdopodobne ; higi prawdopodobne
Paramyxoviridae ezposrednia mozgowo- J?St ) igieny
. rdzeniowych zmniejszenie
Grupa 2 (V) ryzyka
zawodowego
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MALE (1)
Konieczne jest
zapewnienie,
Goraczka z ze ryzyko
Parwowirus ludzki . Powietrzno- wysypka, z . Mato zawodowe . i . Mato
B19. Grupa 2 Ludzie kropelkowa anemia, Srednia prawdopodobne pozostaje co Techniczne: dezynfekcja NIE prawdopodobne
poronienia najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
Wirus ostrego zapewnienie,
krwo_toczne_g,o Powietrzno- Ostre ze ryzyko Indywidualne:
zapalenia spojowek Ludzie kropelkowa krwotoczne Mata Prawdopodobne zawodowe rzestrzeganie zasad NIE Mato
AHC (ludzki bezpos’redn;a zapalenie P pozostaje co Ei ien 9 prawdopodobne
enterowirus typu P spojowek najmniej na gleny
70). Grupa 2 tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
podjecie
) ) ) : Goraczka, dziatan,
Wlsr;(?zyegglho Ludzie E(r):s:Itl:cer\:v(; zapalenie mézgu Mato ktory;::s'(::elem Indywidualne: szczepienia, Mato
atenuowane. Grupa bezposrednia, Lgf:nr}ousiaowo' Duza prawdopodobne zmniejszenie ﬁ;’;;s:;zegame zasad NIE prawdopodobne
2(V) pokarmowa Kalectwo ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie . i .
zaplanowanie i Ite;rhlrilzcafg‘i dezynfekcja,
Wirus rézyczki Rézyczka, podjecie Y X h
i iatan Organizacyjne: ochrona
Rubivirus ) Kropelkowa, zapalgme . Mato ,d2|a+an, 9 cyine: ¢ Mato
. . Ludzie . ! stawow, Duza ktérych celem pracownic w ciqzy NIE
hominis, Togavirida bezposrednia . prawdopodobne : . o prawdopodobne
e. Grupa 2 (V) uszkodzenie jest Indywidualne: szczepienia
: ptodu zmniejszenie ochronne
ryzyka
zawodowego
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SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
Covid 19. %‘;?gfacr,:e Indywidualne: profilaktyka,
. ~ _ ) Bezposredni kontakt z Réznego rodzaju . . przestrzeganie zasad Mato
Wirus SARS-CoV-2 Ludzie chorymi na COVID 19 powikfania np. Mata Prawdopodobne ktory;_::stcelem higieny, dobrowolne NIE prawdopodobne
zapalenie ptuc zmniejszenie szczepienia
ryzyka
zawodowego
Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacjq pracy
Techniczne: wyposazenie
, stanowiska w sprzet lub
Mozliwosé SREDNIE [2] | urzadzenia do odpoczynku
dolegliwosci Zaleca sie lub do odcigzenia recznych
Diugotrwate bc')lo_vzyg:h N zaplanowanie i prac w pozycji wymuszonej
i i wynikajacych z podjecie Organizacyjne: organizacja
_S_tatyczne Prace zwigzane z przebywanle_ w - przecigzenia ) Mato dziatan g &IJ €: org ) Mato
obcigzenie ukfadu wymuszong wymuszonej pozycji Kad Duza d dob: , ’ prac umoziiwiajqca NIE d dob
ruchu pozycja ciata siedzacej podczas uktadu prawdopodobne ktdrych celem | odpoczynek lub rotacje prawdopodobne
pracy biurowej miesniowo- jest pracownikéw przy statej lub
szkieletowego, zmniejszenie czestej ekspozycji
choroby uktadu ryzyka Indywidualne: i
ruchu zawodowego Indywidualne: sto;owanle
¢wiczen relaksacyjnych
SREDNIE [2]
Kontakty 2 Zaleca si
agresywnymi dzieé¢mi i I €
miodzieza oraz ich zaplanowanie I | grganizacyjne: szkolenia z
opiekunami prawnymi, o podjecie zasad samoobrony oraz
. ) . a takze pracownikami | GYZYs siniaki, ‘L dziatan, utrzymywania dobrych Mato
Agresja ludzi Ludzie szkoly. Kopniecie pottuczenia, Srednia Prawdopodobne ktérych celem relacji z ludzmi NIE prawdopodobne
- ! ogryzienia jest
uderzenie reka, pogry zmniJejszenie Indywidualne: wzmozona
zabawka, ksiazka, uwaga
ciezkim przedmiotem ryzyka d
its P zawodowego
Konflikty i
miedzyludzkie z SREDNIE [2]
racownikami szkot i
Elziec’mi i mtodzieiqy, Choroby Zalecasie | Organizacyjne: zapewnienie
oraz ich opiekunami psychiczne, zaplaor:jqwcei:gm "'| przerw w pracy i wtaéciwego
Przecigzenie ukfadu | Przecigzenie prawnymi. bezsgnn0§c, . Mato %zigfaﬁ wypoczynku, zgodnie z k.p. Mato
) Odpowiedzialnosé za apatia, bdle Duza , ’ (dobowego oraz NIE
nerwowego psychiczne pracg p prawdopodobne ktérych celem . prawdopodobne
dzieci i mtodziez, gtowy, choroba jest tygodniowego)
koniecznoéé wiencowa i zmnigjszenie | Indywidualne: stosowanie
utrzymywania statej wrzodowa ryzyka éwiczen relaksacyjnych.
uwagi zawodowego Aktywny wypoczynek
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SREDNIE [2]

Organizacyjne: szkolenia z
technik wtasciwego
uzywania gtosu

Zaleca sie
zaplanowanie i | Techniczne: odpowiednie
. . Choroba podjecie przygotowanie sal -
Przecigzenie strun Przecigzenie Zr%v;i:lz::r:g_zajec zawodowa, Duza Mato dziatan, akustyka, odpowiednia NIE Mato
gtosowych strun gtosowych Wy chovzawcz ch uszkodzenie prawdopodobne ktérych celem temperatura w salach, prawdopodobne
Y yen. strun gtosowych jest optymalna wilgotnos¢

zmniejszenie powietrza. Wietrzenie sal.
ryzyka Indywidualne: odpoczynek
zawodowego gtosowy, spozywanie duzej

ilosci ptynow.
Opracowali
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Lp.

1. |Brak

Plan dziatan korygujacych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjgc¢ dziatania zmniejszajgce
ryzyko!

Opis przedsiewziecia (zadania)

Realizacja zadania

Przewidywane wyniki

Termin
realizacji

Osoba
odpowiedzialna

Okreslenie rodzaju
zagrozen lub uciazliwosci
mogacych ulec
likwidacji

Liczba oséb
ktérym
zostang

poprawione
warunki
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

DLA STANOWISK:
Pomoc administracyjna

Starszy inspektor
Inspektor

Konsultant

Ksiegowy

Starszy ksiegowy
Specjalista

Starszy specjalista
Gtoéwny Specjalista
Inspektor ochrony danych
Starszy administrator
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Opis dla stanowiska pracy:

Pomoc administracyjna, Starszy inspektor, Inspektor, Specjalista, Starszy specjalista,
Konsultant, Ksiegowy, Starszy ksiegowy, Gtéwny Specjalista, Inspektor ochrony danych,

Starszy administrator

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkcii)

Pracownik administracyjno-biurowy wykonuje prace biurowe, sporzadza i prowadzi korespondencije biurowa, obstuguje
biuro organizacyjnie i administracyjnie, gromadzi, rejestruje i przetwarza informacje niezbedne do wykonywania zadan
jednostki organizacyjnej, sporzadza, przechowuje i archiwizuje dokumenty zwigzane z funkcjonowaniem jednostki
organizacyjnej oraz obstuguije sprzet biurowy.

Podstawowe czynnosci,
sposob i czas ich
wykonywania

—  sporzadzanie oraz prowadzenie korespondencji biurowej, m.in. sporzadzanie réznego rodzaju pism (w tym pism
urzedowych) z zastosowaniem techniki komputerowej i oprogramowania do edyciji tekstu;

—  wykonywanie obliczer oraz tworzenie baz danych;

—  obstugiwanie programéw oraz urzadzen biurowych, w tym dla niewidomych i stabowidzacych;

—  opracowywanie instrukcji kancelaryjnych;

—  sporzadzanie rzeczowego wykazu akt, porzadkowanie i przechowywanie akt;

—  organizowanie pracy biura lub sekretariatu, w tym kompletowanie materiatéw i aktéw prawnych niezbednych do
pracy;

—  wykonywanie czynno$ci kancelaryjnych, w tym przyjmowanie i znakowanie korespondenciji, rozdzielanie pism itp.;

—  przygotowywanie korespondenciji do wystania pocztg tradycyjng i poczta elektroniczna;

—  udzielanie informacji telefonicznych;

—  przygotowywanie zebran, narad, konferencji itp.;

—  stosowanie przepisow prawa dotyczacych tajemnicy stuzbowej oraz ochrony danych osobowych;

—  przestrzeganie zasad etyki, ergonomii, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowanie przepisow prawa
dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska.

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentéw, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz
biurowy do zszywek, noz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, tasma klejaca, spinacze biurowe, diugopis.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania
z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
—  Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materialy
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o réznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i

przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe.
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Opis dla stanowiska pracy:

Konsultant

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkc;ji)

Konsultant zajmuje sie dziatami promocyjnymi, wspofpracg z organizacjami miejskimi, utrzymywanie kontaktow w z
mieszkaricami i realizacjq prowadzonych przez CUSIAL projektow. W ramach swoich obowigzkéw ma duzy kontakt z
innymi pracownikami oraz osobami spoza Centrum. Swojg prace raportuje i dokumentujemy za pomoca narzedzi
elektronicznych oraz za pomocg dokumentacji papierowe;.

Podstawowe czynnosci,
sposob i czas ich
wykonywania

- Zwigkszenie dostepu do ustug spotecznych w powstatym na terenie Kolonii Saturn Centrum Ustug
Spoteczno$ciowych i Aktywnosci Lokalnej (dalej CUSIAL).

- Prowadzenie dziatari promujgcych CUSIAL. Realizacja celéw projektu CUSIAL w celu wyréwnania szans 0séb
wykluczonych spotecznie (0s6b starszych oraz korzystajacych ze wsparcia opieki socjalnej).

- Prowadzenie wymaganej dokumentaciji wynikajacej z realizacji projektu.

- Wspotpraca z pracownikami socjalnymi, organizacjami i stowarzyszeniami dziatajacymi na terenie miasta.

- Wspdtpraca z realizatorami projektu powigzanego w ramach zadania ,Projekt 9.2.1 wsparcia na rzecz oséb
zagrozonych wykluczeniem oraz rodzin przezywajacych trudnosci opiekuriczo-wychowawcze".

- Kontakty z mieszkaricami z terenu Kolonii Saturn oraz terenéw objetych rewitalizacja.

- Konsultacje projektow i programéw zwigzanych z mozliwoscig pozyskiwania srodkdw zewnetrznych

- Konsultowanie tworzenia koncepcji i zatozen dotyczacych realizowanych programéw

- Prowadzenia biezacego doradztwa dotyczacego realizowanych projektow.

- Dokonywanie na zlecenie przetozonych okresowej oceny prawidtowosci realizowanych dziatan projektowych
zwigzanych z dziataniami w obrgbie pieczy zastepczej.

- Sporzadzanie, na wniosek sadu, opinii o rodzinie i jej cztonkach.

- Wspétpraca z jednostkami administracji rzadowej i samorzadowej, wiasciwymi organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi podmiotami i osobami specjalizujacymi si¢ w dziataniach na rzecz dziecka i rodziny.

- Wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym lub grupg robocza, o ktérych mowa w art. 9a ustawy z dnia 29 lipca
2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie lub innymi podmiotami, ktérych pomoc przy wykonywaniu zadan
zostanie uznana za niezbedna.

- Prowadzenie spraw wolontariuszy

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentéw, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz
biurowy do zszywek, néz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, taSma klejaca, spinacze biurowe, dtugopis, $rubokret,
kleszcze

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania
z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
—  Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o roéznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i

przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe.
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Wymagania dla stanowiska pracy

WYSZCZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdlny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokosé

Podloga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowe;j

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szeroko$¢ przej$¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikéw szkodliwych $rodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku (obstuga wozkow)

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzadzenia

podnosnikowe)

Maszyny, urzadzenia techniczne i
narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

N/D

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania
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Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA
STANOWISKU PRACY

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN

CZAS
EKSPOZYCJI

ZAGROZENIA PRZYJETE DO
POMIARU

Czy w operacji lub czynnosci towa

rzyszy mozliwos$¢ kontaktu z niebezpieczng substancja:

toksyczng

Kontakt z 0zonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki.

Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne —
toksyczne

2racq

drazniacqg

uczulajacy

rakotworcza,

mutagenng,

upo$ledzajaca funkcje rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpieczng substancjg,

Czy w operacji lub czynnosci towa

rzyszy mozliwo$¢ wdychania niebezpiecznych:

gazéw

dymoéw

par

,ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy:

hatas

infradzwieki

ultradzwieki

wibracja

promieniowanie
elektromagnetyczne

Promieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego.

Czesta (codzienna)

Promieniowanie
elektromagnetyczne

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

promieniowanie jonizujace

mikroklimat goragy lub zimny

WA

zmienne warunki atmosferyczne

Przemieszczanie sig pomigdzy budynkami (przebywanie na wolnym
powietrzu) np. podczas wysytania korespondencji pocztg tradycyjna.

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Zmienne warunki
atmosferyczne

zapylenie

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy mozliwo$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

bakteriami

grzybami

pasozytami

pierwotniakami

wirusami

Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c).

Czesta (codzienna)

Wirus grypy (typ A, B, C) -
Orthomyxoviridae

wirusami

Wirus koronowirusa SARS - CoV-2

Czesta (codzienna)

COvVID-19

prionami

czynnikami roslinnymi

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi - substancje wytwarzane przez

mikroorganizmy:

toksynami

alergenami

Czy praca wymaga wykonywania:

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania
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czynno$ci powtarzajacych sie
(monotonia pracy)

€zynno$ci W wymuszonej pozycji
ciata

Diugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji siedzacej podczas pracy

biurowe;.

pracy fizycznej o duzym wydatku
energetycznym

Czesta (codzienna)

Statyczne obciazenie uktadu
ruchu

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynno$ci moze nastapic:

wybuch

pozar

Zaproszenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie materiatow
palnych przy grzejnikach lub urzadzeniach grzewczych, nieprzestrzeganie

zakazu palenia.

porazenie pradem

Naprawa instalacji i urzadzen bez posiadania stosownych uprawnien,

uzytkowanie niesprawnych urzadzen zasilanych energig elektryczna.

Czesta (codzienna)

Pozar

oparzenie (ptomien, goraca
powierzchnia, promienie
stoneczne)

Przygotowywanie goracych napojow i positkéw.

Czesta (codzienna)

Porazenie pradem
elektrycznym

zaprészenie oczu

Czesta (codzienna)

Oparzenie

|
B

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna sie uderzy¢ lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:

nieruchome lub wystajace obiekty

Waskie i ciasne przestrzenie, dojécia do urzadzen, zastawione przejscia,
uderzenia o naroze mebli, kanty

dojécia, maszyny i urzadzenia,

Czesta (codzienna)

Uderzenie o nieruchome lub
wystajace obiekty

niedomknietych szuflad.
opuszczane, wyrzucane,
poruszajace sie
Nieprawidtowo umieszczone lub niezabezpieczone segregatory z
spadajace | dokumentami na regatach oraz inne materiaty, jak tez narzedzia umieszczone

na wysokosci.

ostre lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie

Ostre korice stosowanych materiatow (np. zszywki do papieru) oraz elementy

tnace narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci narzedzi pracy.

Czesta (codzienna)

Uderzenie przez spadajace
przedmioty

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna:

Czesta (codzienna)

Skaleczenie przez ostre lub
szorstkie krawedzie,
powierzchnie

zosta¢ pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

Ruchome elementy urzadzen (np. niszczarka dokumentow).

najechanym przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

Poruszajace sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzadzenia oraz

pojazdy.

Czesta (codzienna)

Pochwycenie przez ruchome
elementy

przygniecionym przez maszyny
lub urzadzenia techniczne

Poruszajace si¢ po drogach komunikacyjnych maszyny, urzadzenia oraz

pojazdy.

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Najechanie przez maszyng lub
urzadzenie techniczne

Czy podczas wykonywania operacji lub czynnosci mozna potknag sie i upas¢:

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Przygniecenie przez maszyng
lub urzadzenie techniczne

na ten sam poziom

Poslizgnigcie, potknigcie na $liskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan,
rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwg

antyposlizgowa.

na nizszy poziom

Postugiwanie sig krzestem podczas ukfadania dokumentéw na pétkach,

$liskie schody, po$piech.

Czesta (codzienna)

Upadek na tym samym
poziomie

Czy istnieje mozliwos¢ przeciazenia uktadu ruchu wskutek:

Czesta (codzienna)

Upadek na nizszy poziom

podnoszenia

opuszczania

popychania lub przesuwania

przenoszenia

Czy istnieje mozliwos¢ przeciazenia narzadu wzroku wskutek:

pracy z monitorem ekranowym

Zbyt intensywna praca przy komputerze.

N

nieprawidiowego o$wietlenia

Niewtasciwe 08

ietlenie stanowiska pracy.

Czesta (codzienna)

Przeciazenie narzadu wzroku

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapic:

Czesta (codzienna)

Przecigzenie narzadu wzroku

wypadek komunikacyjny

Podréze stuzbowe samochodem lub innym $rodkiem komunikacji.

agresja ludzi lub zwierzat

Kontakty z agresywnymi wspotpracownikami, klientami, urzednikami itp.

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Wypadek komunikacyjny

stres

Przeciazenie psychiczne praca.

Czesta (codzienna)

Agresja ludzi

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapi¢ inne zagrozenia? (krotki opis zagrozenia)

Czesta (codzienna)

Przecigzenie uktadu
nerwowego

inne

|
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Karta pomiaru

ryzyka zawodowego

Ryzyko Ryzyko
poczatkowe koncowe
Zrédio Ciezkosé Prawdopodobi Skala ryzyka Sposéb redukcji ryzyka ; Prawdopodobi Skala ryzyka
Zagrozenie N Przyczyny Mozliwe skutki € enstwo zawodowego (érodki techniczne, SOI enstwo po zawodowego
zagrozenia nastepstw a A a 4 e
zdarzenia [1-3] organizacyjne, ludzkie) redukcji [1-3]
Dopuszczaln Dopuszczalne
e[1-2] [1-2]
Czynniki mogace powodowac wypadki
Techniczne: sprawne
gasnice i urzadzenia
przeciwpozarowe
. Organizacyjne: dostepny
Zaproészenie ognia SREDNIE [2] sprzet gasniczy,
Instalacja zwarcie w instalacji Zaleca sie pnestrzegg_n_le instrukcji
. zaplanowanie i eksploatacji i zasad w
elektryczna lub elektrycznej, odiecie sakresie ochron
elementy sktadowanie : podject sie ochrony
o . Poparzenie dziatan, przeciwpozarowej,
Po3 wyposazenia materiatow palnych . . Mato . S - Mato
ozar stanowiska przy grzejnikach lub termiczne, Duza prawdopodobne ktorych celem eliminowanie lub NIE prawdopodobne
. ] kalectwo, $mierc jest ograniczanie oraz
pracy, materiaty urzadzeniach b . N
/N zmniejszenie oznakowanie stref
o wihasciwosciach grzewczych, K P X
alnych nieprzestrzeganie ryzyka zagrozenia pozarem,
P A zawodowego przestrzeganie zakazéw w
zakazu palenia N N
kontakcie z materiatem
stwarzajacym zagrozenie
ppoz.
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: sprawne
SREDNIE [2] zabe;pneczer_'na pchr(_)ny
. przeciwporazeniowej,
Instalaci Naprawa instalacji i Zlaleca Si& | sprawne techniczne
Tski acja ub urzadzen bez zap ar(\jqwa'nle | urzqdze_ma, maszyny,
ﬁqzszry:zna u posiadania stosownych | Smier¢ lub inne Z(;iélgcr%e narzedzia pracy, sprzet
Porazenie pradem yny uprawnien, skutki porazenia . Mato . ‘ roboczy i zabezpieczenia Mato
urzadzenia oraz X / Duza ktorych celem . o ) NIE
elektrycznym narzedzia uzytkowanie pradem prawdopodobne ‘ast Organizacyjne: pomiary prawdopodobne
zasilgne energi niesprawnych elektrycznym zmniJe'szenie parametréw instalacji
gla urzadzen zasilanych ] elektrycznej, przestrzeganie
elektryczna B ryzyka ; - -
energig elektryczng instrukcji eksploatacji,
zawodowego R K
procedur i zarzadzen
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Waskie i ciasne MALE (1) . )
przestrzenie, dojscia Pottuczenia Konieczne jest Orgamzacy]r_le: .
Wyposazenie do urzadzen, ogolne konczyn zapewnienie, utrzymywanie tadu I
Uderzenie o obiektu i zastawione przejscia, gornych i ze ryzyko porzadku na stanowisku Mato
nieruchome lub stanowiska dojscia, maszyny i dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne zawodowe pracy, ,nlezastaW|an|e dojsc i NIE rawdopodobne
wystajace obiekty pracy, ciagi urzadzenia, uderzenia sttuczenia, pozostaje co przejsc P P
komunikacyjne o naroze mebli, kanty zranienia, najmniej na Indywidualne: wzmozona
niedomknietych otarcia tym samym uwaga
szuflad poziomie
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Techniczne: sprawne
' technicznie regaty oraz
. ) SREDNIE _[2] ochrony zabezpieczajace
N|e_praW|dIowo Pottuczenia Zaleca sie | przed U_pac!kiem N
umieszczone lub ogéine kofczyn zaplanowanie i | przedmiotéw z wysokosci
niezabezpieczone goine yn, podjecie . N
Uderzenie przez segregatory z siniaki, dziatan Organizacyjne:
spadai E:)e Sktadowane doiurgentaymi na sttuczenia, Duza Mato Ktoryvch cellem przestrzeganie procedur, NIE Mato
pacajal materiaty K zranienia, prawdopodobne e instrukcji eksploatacji i prawdopodobne
przedmioty regatach oraz inne ) jest .
- . . otarcia, g . zarzadzen, zakaz
materiaty, jak tez A zmniejszenie .
- X wstrzasnienie przebywania i
narzedzia umieszczone A PR ryzyka hodzeni fi
na wysokosci moézgu, $mierc zawodowego przechodzenie w strefie
zagrozenia
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Ostre kofice MALE (1) Techn_iczne: sprawne _
stosowanych . . techniczne narzedzia pracy i
) Ostre elementy materia’réyw ("p. }ic;r;':‘fvﬂ}:;;ﬂ zabezpieczenia
Skaleczenie przez narzedzi pracy, zszywki do papieru) Skaleczenia, ze ryzyko ' Organizacyjne:
ostre lub szorstkie opakowania, y A Mato
- oraz elementy tnace rany ciete, Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, NIE
krawedzie, stosowane ] . ) T o o prawdopodobne
owierzchnie rodukty i narzedzi pracy (np. zaktucia pozostaje co instrukcji eksploatacji i
P &ateria?; nozyczki), uszkodzone najmniej na zarzadzen
rekojesci narzedzi tym samym Indywidualne: wzmozona
pracy poziomie uwaga
MALE (1) Techniczne: stosowanie
Konieczne jest sprawn‘ych u_rzqdzen
zapewnienie zabezpieczajacych
Ruchome elementy - ! ’ . .
Pochwycenie przez Elementy urzadzen (np. Zranienia, ze ryzyko Organizacyjne: Mato
wyposazenia . otarcia, Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, NIE
ruchome elementy ! niszczarka - ) ! o o prawdopodobne
stanowiska pracy dokumentéw) skaleczenia pozostaje co instrukcji eksploatacji i
najmniej na zarzadzen
tym samym Indywidualne: wzmozona
poziomie uwaga
Poslizgniecie, SREDNIE [2] P
. ) potkniecie na gliskiej Zaleca si T,echmczne‘. mesll;kle i
Podioze, warunki | |\ et swne; Zranienia € .| réwne powierzchnie na
atmosferyczne, nawierzchni ]bala an stluczenia zaplanowanie i | ciagach komunikacyjnych
Upadek na tym substancje g gan, ) ' . podjecie . N . Mato
L rozlana woda, zwichnigcia lub Srednia Prawdopodobne dziatan Organizacyjne: fad i NIE
samym poziomie ptynne lub hodzeni + N Zlatan, s prawdopodobne
materialy o statej chodzenie po ztamania Kktérych celem porzadek w miejscu pracy
strukturze nawierzchniach bez koriczyn jest Indywidualne: wzmozona
obuwia z podeszwa zmniejszenie uwaga
antyposlizgowg ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2] | Techniczne: niegliskie
Postugiwanie sie Zaleca sic-; . powierzchnie schod_ow,
Upadek podczas krzestem podczas Pottuczenia, zaplanowanie i | Sstosowanie drabinki w
Upadek na nizszy przebywania na uktadania ztamania, Duza Mato podjecie dobrym stanie technicznym NIE Mato
poziom wyzszym dokumentéw na wstrzasénienie prawdopodobne ,d2|a+an, Organizacyjne: fad i prawdopodobne
poziomie pétkach, $liskie mézgu, $mierc ktérych celem | porzadek na schodach
schody, pospiech Jest Indywidualne: wzmozona
zmniejszenie uwaga
ryzyka
zawodowego
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SREDNIE [2]
) Zaleca sie Organizacyjne:
Potllluczimla zaplanowanie i | przestrzeganie procedur,
. - ogolne konczyn, L i i
: : ; " Poruszajace sie po L odjecie instrukcji eksploatacji i
Najechanie przez Poruszajace sie drogachJa &P siniaki, i Fc)jziajfarﬁ zarzadzen, zakaz
maszyne lub maszyny lub . . sttuczenia, . Mato . . rzebywania i Mato
urzadzenie urzadzenia komunikacyjnych zranienia Duza prawdopodobne ktorych celem p i f - NIE prawdopodobne
‘ ‘ maszyny, urzadzenia s jest przechodzenie w strefie
techniczne techniczne oraz pojazdy otarcia, zmniejszenie zagrozenia
wstrzasgnienie
mézgta; &mieré ryzyka Indywidualne: wzmozona
! zawodowego uwaga
SREDNIE [2]
Poth ) Zaleca sie Organizacyjne:
otiuczenia zaplanowanie i | Przestrzeganie procedur,
) ’ . ’ Poruszajace sie po ogdlne konczyn, podjecie instrukcji eksploataciji i
PrzygmecenleI b Poruszaquceb5|Q drogach sgﬂakl, ) - dziatan, zarzadzen, zakaz v
przelfr??:li?:\?g ’ umrzs?;gliau komunikacyjnych ;rauncizei?;a, Duza raa\l:ldo odobne ktdrych celem przebywania'i 1 NIE raa\?vdo odobne
tec?niczne tecla}niczne maszyny, urzadzenia otarcia ' P P Jest przecr_\od_zeme w strefie P P
j . iej i zagrozenia
oraz pojazdy wstrzaénienie zmr:ﬁ]yslf:me ; 3 . )
A P ndywidualne: wzmozona
modzgu, $mieré zawodowego uwaga
Techniczne: sprawne
Poruszajace sie SREDNIE [2] technicznie pojazdy
pojazdy Zaleca si samochodowe i inne $rodki
samochodowe po Pottuczenia 7a Ianowaneie i komunikacji oraz ich
drogach ogolne konczyn, P odiecie zabezpieczenia
komunikacyjnych Podréze stuzbowe siniaki, Z diect o f e
X 2 ) ziatan, rganizacyjne:
Wypladek' , Niesprzyjajace .samochroden'.l lub stluc'zer'na, Duza Mato ktérych celem przestrzeganie procedur, NIE Mato
komunikacyjny warunki innym $rodkiem zranienia, prawdopodobne fest instrukcji eksploatacji i prawdopodobne
atmosferyczne komunikacji otarcia, zmniJe‘szenie zarzadzen oraz przepiséw
np. deszcz, wstrzasnienie zJ ka ruchu drogowego
uszkodzone mdzgu, smieré zawrc);d)cl)we o . . X
nawierzchnie g Indywidualne: wzmozona
drogowe itp. uwaga
Czynniki fizyczne
Techniczne: monitor o
obnizonym poziomie
promieniowania (wszystkie
SREDNIE [2 spetniajgce wymagania
Choroby ukfadu [ ! obowigzujacych norm),
nerwowego, Zalecasie | oppizenie natezenia pola
zaczerwienienie zaplanowanie i | gjektryczneqo, zwiekszenie
Promieniowanie Praca z Promieniowanie skéry podjecie wilgotnosci, wykfadziny
: . Mato dziatan Mato
elektromagnetyczn monitorem elektromagnetyczne (grudkowata, Duza rawdopodobne . ’ antystatyczne NIE rawdopodobne
e ekranowym monitora ekranowego swedzaca P P ktory_c:stcelem Organizacyjne: prawidiowe P P
wysypka na zmniJejszenie ustawienie monitora na
twarzy), choroby ryzyka stanowisku, wietrzenie
nowotworowe zawodowego pomieszczenia

Indywidualne: stosowanie
przerw w pracy z monitorem

Strona 86 z 138




Przegrzanie SREDNIE [2]
) L organizmu lub Zaleca sie Indywidualne: odpowiednia
- Przemeszczame sie utrata znacznej zaplanowanie i | 0dziez dostosowana do
Zmienne strefy pomiedzy budynkami iepfoty cial Jwd s
) ) t turowe (przebywanie na cieptoty clata, podjecie warunkow .
Zmienne warunki emperatul P M przezigbienia - dziatan temperaturowych, dazenie Mato
(np. przejécie na | wolnym powietrzu) np. A Srednia Prawdopodobne dzlatan, Ny E NIE
atmosferyczne Zewnatrz odczas wysylania choroby gérnych ktérych celem do zapewnienia matych prawdopodobne
obieketlu) Eores ondinz'i oczt drég jest réznic temperaturowych i
tradygyjna 1 p a oddechowych, zmniejszenie zapewnienia komfortu
choroby uktadu ryzyka termicznego
krazenia zawodowego
Techniczne: stata, biezaca
konserwacja opraw
Swietlnych, stata biezaca
wymiana niesprawnych
) S;ﬁi:gvfz\r/\?i‘gtyllnych i MALE (1) $wietléwek, zaréwek
Zbyt intensywna jarzenidwek Konieczne jest | Organizacyjne: prawidtowe
praca przy J 4 ieni : ; on
komputerze niedostateczne Ostabieni za‘pewnlenle, ukierunkowanie strumienia
Przecigzenie Niewlaéciwe. oéwietlenie w;raolgsmbeéle Srednia Mato ze ryzyko swia_tla i ustawienia NIE Mato
narzadu wzroku oéwietlenie spowodowane nie oczu. bawienie prawdopodobne zawodowe monitora ekranowego prawdopodobne
stanowiska pracy | Swiecacymi zrodiami ' pozostaje €0 | 1.4 \idualne: dbanie o
$wiatta. Niewtasciwe najmniej na dobre o$wietlenie swojego
ustawienie monitora tym s_am_ym stanowiska pracy.
ekranowego poziomie Stosowanie przerw w pracy.
Czasowa zmiana rodzaju
zajel
Techniczne: stosowanie
MALE (1) sprawnych urzadzen
. . elektrycznych (np. czajnika
Konieczne jest
Gorace zapewnienie, elektryf:znego), szczelne
powierzchnie Przygotowywanie Poparzenie ze ryzyko naczynia Mato
Oparzenie elementéw goracych napojow i termiczne, Mata Prawdopodobne zawodowe Organizacyjne: NIE rawdopodobne
wyposazenia positkdw podraznienia pozostaje co przestrzeganie procedur, P P
stanowiska pracy najmniej na instrukcji,eksploatacji i
tym samym zarzadzen
poziomie Indywidualne: wzmozona
uwaga
Czynniki chemiczne i pyly
Techniczne: zapewnié
wihasciwg wymiane
. powietrza w
. ) SREDNIE [2] pomieszczeniach obstugi
Preparaty lub Zatrucia, bole Zaleca sie kserokopiarki
substancje ) glowy, zaplanowanie i | grganizacyjne: stosowanie
. - Kontakt z ozonem i podraznienia podjecie "
Substancje chemiczne tlenkami azotu Srnvch dré Mato Y produktéw znanego Mato
niebezpieczne - stosowane lub . gorny 9 Duza dziatan, pochodzenia i NIE
podczas obstugi oddechowych, prawdopodobne ktérych celem - prawdopodobne
toksyczne wytwarzane kserokopiarki Zmiany w - dopuszczonych do uzycia,
podczas procesu P f }/1 brzeki jest przestrzeganie instrukcji,
pracy p'ucac » ObrzeK zmniejszenie | procedur i zarzadzen,
pluc ryzyka prawidtowa organizacja
zawodowego wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga
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A

Czynniki biologiczne

Grypa. Réznego

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,

Wirus grypy (typ A, Je ryzyko
B, C) - ) Bezposredni kontakt z rodzaju Indywidualne: profilaktyka, Mato
Orthomyxoviridae. Ludzie chorymi na grype powiktania np. Mata Prawdopodobne zawodowe dobrowolne szczepienia NIE prawdopodobne
Grupa 2 V () zapalenie ptuc pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
. Covid 19. Zl;?ajfacr;e Indywidualne: profilaktyka,
Wirus SARS-CoV-2 ) Bezposredni kontakt z | Réznego rodzaju i / przestrzeganie zasad Mato
Ludzie - . ) Mata Prawdopodobne ktérych celem L NIE
chorymi na COVID 19 powikfania np. st higieny, dobrowolne prawdopodobne
zapalenie ptuc Je . szczepienia
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacja pracy
Techniczne: wyposazenie
, stanowiska w sprzet lub
Mozliwosé SREDNIE [2] urzadzenia do odpoczynku
dolegliwosci Zaleca sie lub do odcigzenia recznych
Diugotrwate a’olgi\ﬁzfzhc e zaplanqwapie i prac w pOZYC]I wymuslzon‘ej
Statyczne Prace zwigzane z | przebywanie w ryzeci Jzaényia Mato podjecie Organizacyjne: organizacja Mato
obcigzenie uktadu wymuszong wymuszonej pozycji 5k’rad3 Duza rawdopodobne _dziatan, prac umozliwiajaca NIE rawdonodobne
ruchu pozycja ciata siedzacej podczas N P P ktorych celem | odpoczynek lub rotacje P P
racy biurowei migsniowo- jest pracownikéw przy statej lub
pracy ] szkieletowego, iej i : i
g0, zmniejszenie | czestej ekspozycji
choroby uktadu ryzyka X .
h Indywidualne: stosowanie
ruchu zawodowego - . ;
¢wiczen relaksacyjnych
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
Kontakty z podjecie Organizacyjne: wyjazdy
. . Kontakty agresywnymi . Guzy, siniaki ' . ,d2|a%an, integracyjne, szkolenia Mato
Agresja ludzi miedzyludzkie wspotpracownikami, otlu’czenia ! Srednia Prawdopodobne ktérych celem i . K NIE rawdopodobne
azy! klientami, urzednikami p jest Indywidualne: wzmozona p p
itp. zmniejszenie | YWaga
ryzyka
zawodowego
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SREDNIE [2]

Organizacyjne: wyjazdy

Zatwierdzit

Z+oior]e i term_inowe Choroby Zaleca 5i§ | integracyjne. Zapewnienie
ﬁiizgﬁhgfﬂzltty psychiczne, zaplar:jqwa_mle i | przerw w pracy i wtasciwego
iy podjecie wypoczynku, zgodnie z k.p.
Przecigzenie ukfadu Przecigzenie wspdtpracownikami, geéi;nnboéslz, Duza Mato dziatan, (d&g)bow\e/go orag P NIE Mato
nerwowego psychiczne pracg :zl;enéfanlziial.lsrnz;dnikami gIF:Jwy,’ choroba prawdopodobne ktérych celem tygodniowego) prawdopodobne
. . R jest : . :
- - wiencowa i 2 . Indywidualne: stosowanie
sytuacji prawnej i
fi%ansgw':zj ] wrzodowa zmr:;ezjilf:nle ¢wiczen relaksacyjnych.
zawodowego Aktywny wypoczynek
Opracowali
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Lp.

Brak

Plan dziatan korygujacych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjgc¢ dziatania zmniejszajgce
ryzyko!

Opis przedsiewziecia (zadania)

Realizacja zadania

Przewidywane wyniki

Termin
realizacji

Osoba
odpowiedzialna

Okreslenie rodzaju
zagrozen lub uciazliwosci
mogacych ulec
likwidacji

Liczba oséb
ktérym
zostang

poprawione
warunki
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

DLA STANOWISKA

Gtowny administrator
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Opis dla stanowiska pracy:

Gtéwny administrator

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkc;ji)

Gtéwny administrator obstuguje komputery, postugujac sie gotowymi pakietami oprogramowania uzytkowego i
narzedziowego. Projektuje i wykonuje bazy danych i ich oprogramowanie aplikacyjne. Administruje bazami danych i
systemami przetwarzania informacji. Dobiera konfiguracje sprzetu i oprogramowania komputerowego. Obstuguje
lokalne sieci komputerowe i nadzoruje ich prace.

Podstawowe czynnosci,
sposob i czas ich
wykonywania

—  Biezaca kontrola stanu technicznego urzadzeh komputerowych

—  Administracja sieci komputerowej MOPS

—  Biezace naprawy sieci komputerowej i sprzetu komputerowego

—  Szkolenie pracownikow z obstugi komputera

—  Administrowanie strong WWW i BIP

—  Zarzadzanie serwerem

—  Przygotowywanie zestawien danych osiggalnych w systemie komputerowym
—  Opracowania i nadzér na realizacjq strategii informatyzacji

—  Dobér sprzetu komputerowego

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentow, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz
biurowy do zszywek, néz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, taSma klejaca, spinacze biurowe, dtugopis, $rubokret,
kleszcze

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania
z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materialy
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o réznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i

przyczyny wypadku)

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe.
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Wymagania dla stanowiska pracy

WYSZCZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdlny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokosé

Podloga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowe;j

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szeroko$¢ przej$¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikéw szkodliwych $rodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku (obstuga wozkow)

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzadzenia

podnosnikowe)

Maszyny, urzadzenia techniczne i
narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

N/D

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania
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Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA
STANOWISKU PRACY

CZAS

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN EKSPOZYCJI

ZAGROZENIA PRZYJETE DO
POMIARU

Czy w operacji lub czynnosci towa

rzyszy mozliwos$¢ kontaktu z niebezpieczng substancja:

toksyczng

Kontakt z 0zonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki. Czesta (codzienna)

2racq

Substancje niebezpieczne -
toksyczne

drazniacqg

uczulajacy

rakotworcza,

mutagenng,

upo$ledzajaca funkcje rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpieczng substancjg,

Czy w operacji lub czynnosci towa

rzyszy mozliwo$¢ wdychania niebezpiecznych:

gazéw

dymoéw

par

,ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy:

Pracujace w serwerowni urzadzenia komputerowe: routery, switch’e,

hatas modemy, przetaczniki itp. Czesta (codzienna) Hatas
infradzwieki
ultradzwieki
wibracja
promieniowanie . . ) . Promieniowanie
Promieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego. Czesta (codzienna)
elektromagnetyczne elektromagnetyczne

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

promieniowanie jonizujace

specyficzny mikroklimat

Specyficzny mikroklimat w serwerowni, w pomieszczeniu dla poprawnej

pracy urzadzen panuje wilgotno$¢ (45%) i temperatura powietrza (20 °C). Czesta (codzienna)

zmienne warunki atmosferyczne

Specyficzny mikroklimat

Sporadyczna (raz na

Przebywanie na wolnym powietrzu podczas podrézy stuzbowych. tydzier)

zapylenie

Zmienne warunki
atmosferyczne

FUH-T M o

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy mozliwo$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

bakteriami

grzybami

pasozytami

pierwotniakami

wirusami

Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c). Czesta (codzienna)

wirusami

Wirus grypy (typ A, B, C) -
Orthomyxoviridae

Wirus koronowirusa SARS - CoV-2 Czesta (codzienna)

COvVID-19

prionami

czynnikami roslinnymi

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi - substancje wytwarzane przez

mikroorganizmy:

toksynami

alergenami
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Czy praca wymaga wykonywania:

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

czynno$ci powtarzajacych sie
(monotonia pracy)

czynno$ci w wymuszonej pozycji
ciata

Diugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji siedzacej podczas pracy
biurowej.

pracy fizycznej o duzym wydatku
energetycznym

Czesta (codzienna)

Statyczne obciazenie uktadu
ruchu

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci moze nastapic:

wybuch

pozar

Zaproszenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie materiatow
palnych przy grzejnikach lub urzadzeniach grzewczych, nieprzestrzeganie
zakazu palenia.

Czesta (codzienna)

Pozar

porazenie pradem

Naprawa instalacji i urzadzen bez posiadania stosownych uprawnien,
uzytkowanie niesprawnych urzadzen zasilanych energiq elektryczna.

oparzenie (plomien, goraca
powierzchnia, promienie
stoneczne)

Przygotowywanie goracych napojow i positkow.

Czesta (codzienna)

Porazenie pradem
elektrycznym

zaprészenie oczu

Czesta (codzienna)

Oparzenie termiczne

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynno$ci mozna sie uderzy¢ lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:

nieruchome lub wystajace obiekty

Waskie i ciasne przestrzenie, dojécia do urzadzen, zastawione przejscia,
dojscia, maszyny i urzadzenia, uderzenia o naroze mebli, kanty

Czesta (codzienna)

Uderzenie o nieruchome lub
wystajace obiekty

niedomknietych szuflad.
opuszczane, wyrzucane,
poruszajace sie
Nieprawidtowo —umieszczone lub niezabezpieczone segregatory z
spadajace | dokumentami na regatach oraz inne materiaty, jak tez narzedzia umieszczone

na wysokosci.

ostre lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie

Ostre korice stosowanych materiatow (np. zszywki do papieru) oraz elementy
tnace narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci narzedzi pracy.

Czesta (codzienna)

Uderzenie przez spadajace
przedmioty

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna:

Czesta (codzienna)

Skaleczenie przez ostre lub
szorstkie krawedzie,
powierzchnie

zosta¢ pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

Ruchome elementy urzadzen (np. niszczarka dokumentow).

najechanym przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

Poruszajace sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzadzenia oraz
pojazdy.

Czesta (codzienna)

Pochwycenie przez ruchome
elementy

przygniecionym przez maszyny
lub urzadzenia techniczne

Poruszajace sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzadzenia oraz
pojazdy.

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Najechanie przez maszyng lub
urzadzenie techniczne

Czy podczas wykonywania operacji lub czynnosci mozna potkna¢ sie i upasc:

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Przygniecenie przez maszyne
lub urzadzenie techniczne

na ten sam poziom

Poslizgniecie, potknigcie na $liskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan,
rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwa
antyposlizgowa.

na nizszy poziom

Postugiwanie si¢ krzestem podczas uktadania dokumentéw na pétkach,
Sliskie i nieréwne powierzchnie schodéw, po$piech.

Czesta (codzienna)

Upadek na tym samym
poziomie

Czesta (codzienna)

Upadek na nizszy poziom

Czy istnieje mozliwo$¢ przeciazenia uktadu ruchu wskutek:

podnoszenia

opuszczania

popychania lub przesuwania

przenoszenia

Czy istnieje mozliwos¢ przeciazenia narzadu wzroku wskutek:

pracy z monitorem ekranowym

Zbyt intensywna praca przy komputerze.

Niawt

nieprawidtowego o$wietlenia

! Sciwe o$wietlenie stanowiska pracy.

Czesta (codzienna)

Przecigzenie narzadu wzroku

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapic:

Czesta (codzienna)

Przecigzenie narzadu wzroku

wypadek komunikacyjny

Podréze stuzbowe samochodem lub innym $rodkiem komunikacji.

Sporadyczna (raz na
tydzien)

Wypadek komunikacyjny

agresja ludzi lub zwierzat

Kontakty z agresywnymi wsp&tpracownikami, klientami itp.

i

Strona 95 z 138

Czesta (codzienna)

Agresja ludzi




stres

Przeciazenie psychiczne praca.

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapi¢ inne zagrozenia? (krotki opis zagrozenia)

Czesta (codzienna)

Przeciazenie uktadu
nerwowego

inne
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Karta pomiaru

ryzyka zawodowego

Ryzyko Ryzyko
poczatkowe koncowe
Zrédio Ciezkosé Prawdopodobi Skala ryzyka Sposéb redukcji ryzyka ; Prawdopodobi Skala ryzyka
Zagrozenie CETTEECTTE Przyczyny Mozliwe skutki ER T enstwo zawodowego (érodki techniczne, SOI enstwo po zawodowego
9 &P zdarzenia [1-3] organizacyjne, ludzkie) redukcji [1-3]
Dopuszczaln Dopuszczalne
e[1-2] [1-2]
Czynniki mogace powodowac wypadki
Techniczne: sprawne
gasnice i urzadzenia
przeciwpozarowe
. Organizacyjne: dostepny
Zaprészenie ognia SREDNIE [2] sprzet gasniczy,
Instalacja zwarcie w instalacji Zaleca sie pnestrzegg_n_le instrukcji
. zaplanowanie i eksploatacji i zasad w
elektryczna lub elektrycznej, odiecie sakresie ochron
elementy sktadowanie : podject sie ochrony
o . Poparzenie dziatan, przeciwpozarowej,
Po3 wyposazenia materiatow palnych . . Mato . S - Mato
ozar stanowiska przy grzejnikach lub termiczne, Duza prawdopodobne ktorych celem eliminowanie lub NIE prawdopodobne
) ] kalectwo, $mier¢ jest ograniczanie oraz
pracy, materiaty urzadzeniach b . N
/N zmniejszenie oznakowanie stref
o wihasciwosciach grzewczych, P X
palnych nieprzestrzeganie ryzyka zagrozenia pozarem,
zakazu palenia zawodowego przestrzeganie zakazéw w
P kontakcie z materiatem
stwarzajacym zagrozenie
ppoz.
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: sprawne
SREDNIE [2] zabezpieczenia ochrony
. przeciwporazeniowej,
. Naprawa instalacji i Zaleca sie | sprawne techniczne
Instalacja urzadzeri bez zaplanowanie i | urzadzenia, maszyny,
ﬁl]e;l;tzry:zna lub posiadania stosownych | Smier¢ lub inne Z(;?é]ﬁi;%e narzedzia pracy, sprzet
Porazenie pradem yny uprawnien, skutki porazenia . Mato . ‘ roboczy i zabezpieczenia Mato
urzadzenia oraz X / Duza ktorych celem . o ) NIE
elektrycznym . uzytkowanie pradem prawdopodobne : Organizacyjne: pomiary prawdopodobne
narzedzia jest .
zasilane energi niesprawnych elektrycznym Zmnieiszenie parametrow instalacji
elektryczn gla urzadzen zasilanych ZJ «a elektrycznej, przestrzeganie
ryczng energig elektryczng zadeZ)we ° instrukcji eksploatacji,
9 procedur i zarzadzen
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Waskie i ciasne MALE (1) ) .
przestrzenie, dojscia Pottuczenia Konieczne jest Orgamzacy]r_le: .
Wyposazenie do urzadzen, ogdlne konczyn zapewnienie, utrzymywanie fadu i
Uderzenie o obiektu i zastawione przejscia, gérnych i ze ryzyko porzadku na stanowisku Mato
nieruchome lub stanowiska dojscia, maszyny i dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne zawodowe pracy, ,nlezastaW|an|e dojsc i NIE rawdopodobne
wystajace obiekty pracy, ciagi urzadzenia, uderzenia sttuczenia, pozostaje co przejsc P P
komunikacyjne o naroze mebli, kanty zranienia, najmniej na Indywidualne: wzmozona
niedomknietych otarcia tym samym uwaga
szuflad poziomie
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Techniczne: sprawne
' technicznie regaty oraz
. ) SREDNIE _[2] ochrony zabezpieczajace
N|e_praW|dIowo Pottuczenia Zaleca sie | przed upaqmem N
umieszczone lub ogéine kofczyn zaplanowanie i | przedmiotéw z wysokosci
niezabezpieczone goine yn, podjecie . N
Uderzenie przez segregatory z siniaki, dziatan Organizacyjne:
spadai E:)e Sktadowane doiurgentaymi na sttuczenia, Duza Mato Ktoryvch cellem przestrzeganie procedur, NIE Mato
pacajal materiaty K zranienia, prawdopodobne e instrukcji eksploatacji i prawdopodobne
przedmioty regatach oraz inne ) jest .
- . . otarcia, g . zarzadzen, zakaz
materiaty, jak tez A zmniejszenie .
- X wstrzasnienie przebywania i
narzedzia umieszczone A PR ryzyka hodzeni trefi
na wysokosci moézgu, $mierc zawodowego przechodzenie w strefie
zagrozenia
Indywidualne: wzmozona
uwaga
A Techniczne: sprawne
Ostre konce MALE (1) techniczne narzedzia pracy i
Ostre elementy StOSOVYaijCh Konieczne jest zabezpieczenia, ostony
Skaleczenie przez narzedzi pracy materiatow (np. zapewnienie, elementéw ostrych
ostre lub szorstkie | opakowania ' zszywki do papieru) Skaleczenia, ze ryzyko Organizacyjne: Mato
krawedzie, stosowane oraz elementy tnace rany ciete, Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, NIE prawdopodobne
narzedzi pracy (np zaktucia t
powierzchnie produkty i . ! : pozostaje co instrukcji eksploatacji i
materiat nozyczki), uszkodzone najmniej na sarzadzen
Y rekojesci narzedzi tym samym a
pracy poziomie Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: stosowanie
MALE (1) sprawnych urzadzen
. X zabezpieczajacych, ostony
Konieczne jest | glementéw ruchomych
zapewnienie, . .
Pochwycenie przez Elementy E:JZCthngs EEILEmenty Zranienia, ze ryzyko Organlzacyjng: Mato
Y P wyposazenia rza P- otarcia, Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, NIE
ruchome elementy X niszczarka . ) i i s prawdopodobne
stanowiska prac . skaleczenia instrukcji eksploatacji i
pracy dokumentéw) pozostaje co dzan
najmniej na zarzadzen
tym samym Indywidualne: wzmozona
poziomie uwaga
Poélizgniecie, MALE (1) Techni « nledliskie |
. - | potkniecie na $liskiej Konieczne jest echniczne: niesliskie i
:fri}gszférvgwenkl lub nieréwnej Zranienia, zapewnienjie, rowne pomerzchme na
Upadek na tym substancYe ' nawierzchni, batagan, sttuczenia, . Mato ze ryzyko ciagach komunikacyjnych Mato
P tym ] rozlana woda, zwichniecia lub Srednia zawodowe Organizacyjne: fad i NIE
samym poziomie ptynne lub hodzeni + . prawdopodobne ” dek . prawdopodobne
materiaty o statej | Cno9zenie po zlamania pozostaje co | Porzadek w miejscu pracy
strukturze nawngrzchmach bez konczyn najmniej na Indywidualne: wzmozona
obUW|al; podeszwa tym samym uwaga
antyposlizgowa poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie Techniczne: niedliskie i
Postugiwanie sie zaplanowanie | | rowne powierzchnie
krzestem podczas ) podjecie schoddw, stosowanie
y Upadek podczas ukladania Pottuczenia, dziatan drabinki w dobrym stanie
Upadek na nizszy przebywania na dokumentéw na zlamanlla, Duza Mato ktérych ce’Iem technicznym NIE Mato
poziom wyzszym p bin wstrzasnienie prawdopodobne ; . o . prawdopodobne
I poétkach, Sliskie i . PR jest Organizacyjne: fad i
poziomie R N . mdzgu, Smieré b .
nieréwne powierzchnie zmniejszenie porzadek na schodach
schodow, pospiech ryzyka Indywidualne: wzmozona
zawodowego uwaga
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SREDNIE [2]

) Zaleca sie Organizacyjne:
POF*;JCZT(”'? zaplanowanie i | przestrzeganie procedur,
. - ogdlne konczyn, iaci instrukcji eksploatacji i
Najechanie przez Poruszajace sig Zﬁ;u;iijace sie po siniaki, %‘;?ggcge zarzqdzéﬁ zaFlJ(az )
maszyne lub maszyny lub K 9 ikacyinvch sttuczenia, . Mato Ktorveh ’I przebywar;ia i Mato
dzenie urzadzenia omunikacyjnych zranienia Duza prawdopodobne tory_c celem f - NIE prawdopodobne
urzadz : maszyny, urzadzenia s jest przechodzenie w strefie
techniczne techniczne oraz pojazdy otarqaf o zmniejszenie zagrozenia
wstrzasnienie . .
mézgu, $mier¢ ryzyka Indywidualne: wzmozona
’ zawodowego uwaga
SREDNIE [2]
Poth ) Zaleca sie Organizacyjne:
otiuczenia zaplanowanie i | Przestrzeganie procedur,
) ’ . ’ Poruszajace sie po ogdlne konczyn, podjecie instrukcji eksploataciji i
PrzygmecenleI b Poruszaquceb5|Q drogach SITIakI, ) - dziatan, zarzadzen, zakaz v
przez me:jszyn_e u maszyny_ u komunikacyjnych st uczenia, Duza a Od dob: ktérych celem przebywania i NIE a od dob
urzadzenie urzadzenia maszyny, urzadzenia zranienia, prawdopodobne jest przechodzenie w strefie prawdopodobne
techniczne techniczne S otarcia, b . Sami
oraz pojazdy wstrzaénienie zmniejszenie zagrozenia
mézgu, $mier¢ ryzyka Indywidualne: wzmozona
zawodowego uwaga
Poruszajace sie SREDNIE [2] Technjczqe: sprawne
pojazdy . technicznie pojazdy
samochodowe po Pottuczenia zaleca si¢ | samochodowe i inne $rodki
drogach ogdlne konczyn, zapla:)r;c')via;gle "| komunikacji oraz ich
komunikacyjnych | Podréze stuzbowe siniaki, ’ziziajfar'\ zabezpieczenia
Wypadek , niesprzyjajace samochodem lub sttuczenia, . Mato . " Organizacyjne: Mato
; . : : . X . Duza ktérych celem N NIE
komunikacyjny warunki innym $rodkiem zranienia, prawdopodobne jest przestrzeganie procedur, prawdopodobne
atmosferyczne komunikacji otarcia, Je . instrukcji eksploatacji i
L zmniejszenie . ‘ox
np. deszcz, wstrzasnienie ryzyka zarzadzen oraz przepiséw
uszkpdzo;:e_ modzgu, $mierc zawodowego ruchu drogowego
nawierzchnie Indywidualne: wzmozona
drogowe itp. uwaga
Czynniki fizyczne
Techniczne: sprawne
techniczne urzadzenia,
komputerowe i
. zabezpieczenia, naprawa
Zte SREDNIE [2] (modernizacja) lub wymiana
. samopoczucie, Zaleca sie_ w przypadku ) N
Pracujace w pogorszenie zaplanowanie i ponadnormatywnej emisji
serwerowni urzadzenia zdolnogci podjecie hatasu
Urzadzenia komputerowe: " ' . dziatan . . . Mato
Hatas o koncentracji, Srednia Prawdopodobne , U Organizacyjne: wyfaczanie NIE
komputerowe routery, switch’e, - ktérych celem bednvch dzers prawdopodobne
modemy, przetaczniki pogorszenie et zbednych urzadzen
it ’ stuchu w Je: . emitujacych hatas,
p- dtuzszym Zmniejszenie izolowanie od zrédet hatasu,
przedziale czasu ryzyka ograniczanie narazenia do
zawodowego minimum

Indywidualne: stosowanie
ochron w przypadku
przekroczenia normatywu
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Techniczne: monitor o
obnizonym poziomie
promieniowania (wszystkie
SREDNIE [2] spetniajace wymagania
Choroby ukfadu X obowigzujacych norm),
nerwowego, Zalecasie | oppizenie natezenia pola
zaczerwienienie zaplanowanie i | gjektryczneqo, zwiekszenie
Promieniowanie Praca z Promieniowanie skéry podjecie wilgotnosci, wykfadziny
- . Mato dziatan Mato
elektromagnetyczn monitorem elektromagnetyczne (grudkowata, Duza prawdopodobne Ktdrych ’I antystatyczne NIE prawdopodobne
e ekranowym monitora ekranowego swedzaca Ory;':esfe em Organizacyjne: prawidiowe
wysypka na zmniejszenie | Ustawienie monitora na
twarzy), choroby Zvka stanowisku, wietrzenie
nowotworowe vzy omieszczenia
zawodowego P
Indywidualne: stosowanie
przerw w pracy z monitorem
Przegrzanie
_ Specyficzny organizmu lub MALE (1) Techniczne: sprawna
Zmienne strefy mlkrokhma_t w utrata znacznej Konieczne jest | wentylacja i klimatyzacja,
Eemperatg,rqwc:l serw.erownl, w g CIeplqtyb_cnal_a, zapewnienie, czujniki parametrow
) np. przejscie do pomieszczeniu dla przeziebienia, ze ryzyko t t i wilgotnosci
Specyficzn . . 2 . emperatury i wilgotnosci Mato
m':i’krgklimayt pomieszczen o poprawn,e] pracy chgroby goérnych Mata Prawdopodobne zawodowe powietrza NIE prawdopodobne
nizszej lub urzadzen panuje drdg pozostaje co i L i )
wyzszej wilgotnoéé (45%) i oddechowych, najmniej na Organizacyjne: odpowiednia
temperaturze) temperatura powietrza | choroby uktadu tym samym odziez d'ostosowana do
(20 °C) krazenia, poziomie warunkoéw temperaturowych
omdlenia
SREDNIE [2]
Przegrzanie Zaleca si
organizmu lub < Indywidualne: odpowiednia
i zaplanowanie i !,
) utrata znacznej L odziez dostosowana do
Zmienne strefy . N . podjecie .
Przebywanie na cieptoty ciata, SR warunkéw
. . temperaturowe . IR dziatan, o
Zmienne warunki o wolnym powietrzu przezigbienia, ' . . temperaturowych, dazenie Mato
(np. przejscie na . . Srednia Prawdopodobne ktérych celem L NIE
atmosferyczne Zewnatrz podczas podrézy choroby gérnych ‘st do zapewnienia matych prawdopodobne
wna stuzbowych drég Je . réznic temperaturowych i
obiektu) zmniejszenie oo
oddechowych, Zvka zapewnienia komfortu
choroby uktadu ryzy termicznego
krazenia zawodowego
Techniczne: stata, biezaca
konserwacja opraw
Swietlnych, stata biezaca
wymiana niesprawnych
Brudne oprawy MALE (1 PR o
punktow éwietinych i - ( ) Swietlowek, zaréwek
Zbyt intensywna jarzeniowek, Konieczne jest | Organizacyjne: prawidtowe
praca przy niedostateczne Ostabienie zapewnienie, ukierunkowanie strumienia
Przeciazenie komputerze. o$wietlenie warokt. bole &rednia Mato ze ryzyko Swiatta i ustawienia NIE Mato
narzadu wzroku Niewtaéciwe spowodowane nie oczu. bawienie prawdopodobne zawodowe monitora ekranowego prawdopodobne
oéwietlenie dwiecacymi zrédtami ' pozostaje co Indywidualne: dbanie o
stanowiska pracy | $wiatta. Niewtasciwe hajmniej na dobre oéwietlenie swojego
ustawienie monitora tym samym stanowiska pracy.
ekranowego poziomie Stosowanie przerw w pracy.
Czasowa zmiana rodzaju
zajel
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Techniczne: stosowanie
sprawnych urzadzen
MALE (1) elektrycznych (np. czajnika
. . elektrycznego), szczelne
Konieczne jest h .
Gorace zapewnienie, naczym:, ostony ele_men;ow
o ) powierzchnie Przygotowywanie Poparzenie e ryzyko goracych/nagrzewajacyc
parzenie | tow racych napojéw i termiczne Mata Prawdopodobne sie NIE Mato
termiczne elementow goracych napojo ermiczne, | rawdop zawodowe ) . prawdopodobne
wyposazenia positkow podraznienia pozostaje co Organizacyjne:
stanowiska pracy najmniej na przestrzeganie procedur,
tym samym instrukcji eksploatacji i
poziomie zarzadzen
Indywidualne: wzmozona
uwaga
A Czynniki chemiczne i pyly
Techniczne: zapewnié
wihasciwg wymiane
. powietrza w
o, SREDNIE [2] pomieszczeniach obstugi
i dowy, sapanonane | | oo
: substgnCJe Kontakt z ozonem i podraznienia podjecie Organlzeacy]ne: stosowanie
Substancje chemiczne K . . e produktéw znanego
. N tlenkami azotu gornych drdg . Mato dziatan S Mato
niebezpieczne - stosowane lub odczas obstugi oddechowych Duza rawdopodobne o | pochodzenia i NIE rawdopodobne
toksyczne wytwarzane P Sosiug ' yeh, P P ktdrych celem | gopuszczonych do uzycia, P P
kserokopiarki zmiany w jest . .
podczas procesu " b . przestrzeganie instrukcji,
ptucach, obrzeki zmniejszenie : .
pracy uc procedur i zarzadzen,
P ryzyka prawidtowa organizacja
zawodowego wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga
& Czynniki biologiczne
MALE (1)
Konieczne jest
zapewnienie,
Wirus grypy (typ A, Grypa. Réznego ze ryzyko
B, C) - ) Bezposredni kontakt z rodzaju zawodowe Indywidualne: profilaktyka, Mato
Orthomyxoviridae. Ludzie chorymi na grype powikfania np. Mata Prawdopodobne pozostaje co dobrowolne szczepienia NIE prawdopodobne
Grupa 2 V (c) zapalenie ptuc najmniej na
tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
Wi SARS-Cov-2 Covid 19. podjecie Indywidualne: profilaktyka,
iIrus -Cov- - Bezposredni kontakt z R6znego rodzaju dziatan, przestrzeganie zasad Mato
Ludzie chorymi na COVID 19 powikfania np. Mata Prawdopodobne ktérych celem higieny, dobrowolne NIE prawdopodobne
zapalenie ptuc jest szczepienia
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
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Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacja pracy

Techniczne: wyposazenie

Mozliwos¢ SREDNIE [2] stanowiska w sprzet lub
dolegliwoéci Zaleca sie urzadzenia do odpoczynku
bélowych . lub do odcigzenia recznych
Dtugotrwate WycC zaplanowanie i - .
9 wynikajacych z dieci prac w pozycji wymuszonej
Statyczne Prace zwigzane z | przebywanie w A podjecie ) L .
R X - przecigzenia . Mato dziatan Organizacyjne: organizacja Mato
obcigzenie uktadu wymuszong wymuszonej pozycji Duza , ’ A NIE
ruchu pozycia ciata siedzacej podczas uk’(a’du prawdopodobne ktérych celem prac umozliwiajgca prawdopodobne
racy biurowei miesniowo- jest odpoczynek lub rotacje
pracy ] szkieletowego, zmniejszenie pracownikow przy statej lub
choroby uktadu ryzyka czestej ekspozycji
ruchu zawodowego Indywidualne: stosowanie

¢wiczen relaksacyjnych

SREDNIE [2]

Zaleca sig Organizacyjne: wyjazdy
zaplanowanie i | integracyjne, szkolenia z
Kontakty gg:;:)l/(\fvyn;mi Guzy, siniaki %oqucje zasad utrzymywania Mato
) X , , 2 ; ziatan, ji
Agresja ludzi miedzyludzkie wspdtpracownikami, pottuczenia Srednia Prawdopodobne ktérych celem ?ﬁg;‘;ﬁ,?u?;ig] NIE prawdopodobne
klientami itp. jest . X
2 . Indywidualne: wzmozona
zmniejszenie
ryzyka uwaga
zawodowego
SREDNIE [2] Organizacyjne: wyjazdy
Ztozone i terminowe Choroby Zalecasi¢ | integracyjne. Zapewnienie
zadania. Konflikty psychiczne, zaplanowanie i | przerw w pracy i wkasciwego
Przeciazenie uktadu | Przecigzenie miedzyludzkie z bezsennosc, . Mato %Z?ajfac%e wypoczynku, zgodnie z k.p. Mato
nerwowego sychiczne prac wspGtpracownikami, apatia, bole Duza rawdopodobne 5 { {dobowego oraz NIE rawdopodobne
g psy Praca | yiientami itp. Brak gtowy, choroba P P ktorych celem | tygodniowego) P P
jasnej sytuacji wiencowa i Jest Indywidualne: stosowanie
prawnej i finansowej wrzodowa zmnlerIfenle ¢wiczen relaksacyjnych.
zawrzzzvslaego Aktywny wypoczynek
Opracowali Zatwierdzit
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Lp.

Brak

Plan dziatan korygujacych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjgc¢ dziatania zmniejszajgce
ryzyko!

Opis przedsiewziecia (zadania)

Realizacja zadania

Przewidywane wyniki

Termin
realizacji

Osoba
odpowiedzialna

Okreslenie rodzaju
zagrozen lub uciazliwosci
mogacych ulec
likwidacji

Liczba oséb
ktérym
zostang

poprawione
warunki
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

DLA STANOWISK

Sprzataczka
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Opis dla stanowiska pracy

Sprzataczka

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter wykonywanej
pracy (opis technologii lub
rodzaju produkcji)

Sprzataczka odpowiada za utrzymanie w nalezytej czystosci wszystkich pomieszczen biurowych i pozostatych pomieszczen
znajdujacych sie w budynku firmy (znajdujacego sie tam wyposazenia i sprzetu) oraz za utrzymanie porzadku przed budynkiem firmy.

Podstawowe czynnosci, sposob
i czas ich wykonywania

—  sprzatanie pomieszczen biurowych i pozostatych pomieszczen znajdujacych sie w obiekcie oraz terenu przed budynkiem firmy;

—  odkurzanie podtdg w pomieszczeniach;

—  Scieranie kurzu z mebli biurowych, parapetéw, sprzetow i urzadzen biurowych;

—  utrzymywanie w czystoci pomieszczen higieniczno-sanitamych oraz toalet z umywalkami migdzy innymi poprzez dbatos$¢ o

ogélny wyglad pomieszczen oraz mycie posadzek i Scian, mycie i dezynfekcja urzadzen sanitarnych i armatury;
—  wyposazanie pomieszczen sanitarnych w niezbedne $rodki higieny;
—  usuwanie zgromadzonych odpadkéw i oproznianie koszy na $mieci;

—  okresowe mycie okien;

—  uzywanie narzedzi i $rodkéw czystosci (myjacych i dezynfekujacych) zgodnie z ich przeznaczeniem oraz sposobem stosowania;

—  dbanie o powierzone narzedzia do pracy poprzez odpowiednie ich czyszczenie i przechowywanie.

Elementy wyposazenia jak, np.:
maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia pracy, itp.

Miotta, mop, wiadro, gabka, $ciggaczka do wody, Scierka, grabie, odkurzacz, drabina, konewka.

Obowigzkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych, postepowania z
materiatami niebezpiecznymi

—  Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
—  Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;

—  Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzen technicznych i narzedzi.(instrukcja BHP pracy na drabinie wraz z

wykazem prac szczegolnie niebezpiecznych)

Stosowane materiaty podczas
wykonywania pracy

Srodki dezynfekujace i czyszczace np. plyny do mycia i czyszczenia okien, stolarki okiennej, podiég, $cian itp., worki na $mieci.

Strefy zagrozenia

Strefa zagrozenia upadkiem z wysokosci.

Srodki ochrony pracy

Odziez i obuwie robocze oraz rekawice ochronne.

Wypadki i choroby zawodowe
(rok zdarzenia i przyczyny
wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania stanowiska

Pomieszczenia znajdujace si¢ w budynku oraz teren przed budynkiem firmy.
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Wymagania dla stanowiska pracy

WYSZCZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdlny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokosé

Podloga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowe;j

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szeroko$¢ przej$¢ pomiedzy stanowiskami (maszynami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikéw szkodliwych $rodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia

Maszyny, urzadzenia techniczne i
narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania
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Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA
STANOWISKU PRACY

CZAS

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN EKSPOZYCJI

Czy w operacji lub czynnosci towa

ZAGROZENIA PRZYJETE DO
POMIARU

rzyszy mozliwo$¢ kontaktu z niebezpieczna substancja:

Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne -
zrace

Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne —
uczulajace

Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne —
uczulajace

toksyczng
zraca | Srodki dezynfekujace i czyszczace.
drazniaca | Srodki dezynfekujace i czyszczace.
uczulajaca | Srodki dezynfekujace i czyszczace.

rakotworcza,

mutagenng

upo$ledzajaca funkcje rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpieczna substancjg

Czy w operacji lub czynnosci towa

rzyszy mozliwo$¢ wdychania niebezpiecznych:

gazéw

dymoéw

par

,Zlego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy:

hatas

infradzwieki

ultradzwieki

wibracja

promieniowanie
elektromagnetyczne

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

promieniowanie jonizujace

mikroklimat goracy lub zimny

zmienne warunki atmosferyczne

Wykonywanie prac na wolnym powietrzu (prace przy pieleniu trawnikow,

sprzataniu lici itp.). Czgsta (codzienna)

zapylenie

Zmienne warunki
atmosferyczne

Pyty, kurz, sadze i aerozole powstajace podczas sprzatania. Czesta (codzienna)

e

Zapylenie

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy mozliwo$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

Pratki gruzlicy Mycobacterium tuberculosis. Grupa 3 (V). Czesta (codzienna)

Pratki gruzlicy Mycobacterium
tuberculosis

Laseczka zgorzeli gazowej Clostridium perfringens. Grupa 2. Czesta (codzienna)

Laseczka zgorzeli gazowej
Clostridium perfringens

Laseczka tezca Clostridium tetani. Grupa 2 (T, V). Czesta (codzienna)

Laseczka tezca Clostridium
tetani

Borrelia spp. Grupa 2. Czesta (codzienna)

Borrelia spp.

bakteriami
Salmonella choleraesuis var. Enteritidis. Grupa 2. Czesta (codzienna) gzg%’;ga choleraesuis var.
. . o Salmonella choleraesuis var.
g/a)lmonella choleraesuis var. typ hi (Pateczka duru brzusznego). Grupa 3 Czgsta (codzienna) typ hi (Paleczka duru
' brzusznego)
Gronkowiec ztocisty Staphylococcus aureus. Grupa 2. Czesta (codzienna) g{:;;;gé%ig;c:;); ous
grzybami | Zakazenie grzybica Candida albicans. Grupa 2 (A). Czesta (codzienna) 525?;::@ grzybica Candida

|
|
|
|
- .

Strona 107 z 138




Kropidlak popielaty Aspergillus fumigatus. Grupa 2 (A).

Czesta (codzienna)

Kropidlak popielaty Aspergillus
fumigatus

Czesta (codzienna)

Wirus grypy (typ A, B, C) -
Orthomyxoviridae

Czesta (codzienna)

Wirus zapalenia watroby typu A
Enteroviridae

Czesta (codzienna)

COVID -19

pasozytami
pierwotniakami
Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c).
Wirus zapalenia watroby typu A Enteroviridae. Grupa 2 (V).
wirusami
Wirus koronowirusa SARS — CoV-2
Wirus kleszczowego zapalenia mozgu wariant $rodkowoeuropejski. Grupa
3 (V).
prionami

Czesta (codzienna)

Wirus kleszczowego zapalenia
mdzgu wariant
$Srodkowoeuropejski

czynnikami ro$linnymi

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy mozliwo$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — substancje wytwarzane przez

mikroorganizmy:

toksynami

]

alergenami

Alergeny wytwarzane przez gatunek roztoczy Dermatophagoides spp.

Czy praca wymaga wykonywania:

Czesta (codzienna)

Alergeny wytwarzane przez
gatunek roztoczy
Dermatophagoides spp.

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

Prace zwiagzane z rgcznym transportem materiatow np. wiadra z woda, worki

ze $mieciami.

czynnosci powtarzajacych sie
(monotonia pracy)

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

czynno$ci w wymuszonej pozycji
ciata

Diugotrwate przebywanie w niezmiennej

pozycji przy wykonywaniu

powierzonych prac (np. mycie okien, grabienie itp.).

pracy fizycznej o duzym wydatku
energetycznym

Prace zwiagzane z rgcznym transportem materiatow np. wiadra z woda, worki

ze $mieciami.

Czesta (codzienna)

Statyczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynno$ci moze nastapic:

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

wybuch

pozar

Zaproszenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie materiatéw
palnych przy grzejnikach lub urzadzeniach grzewczych, nieprzestrzeganie

zakazu palenia.

porazenie pradem

Naprawa instalacji i urzadzen bez posiadania stosownych uprawnien,
uzytkowanie niesprawnych urzadzen zasilanych energig elektryczna.

Czesta (codzienna)

Pozar

oparzenie (ptomien, goraca
powierzchnia, promienie
stoneczne)

Przygotowywanie goracych napojow i positkéw. Kontakt z goraca
powierzchnig silnika urzadzen technicznych (np. odkurzacz).

Czesta (codzienna)

Porazenie pradem
elektrycznym

zaprészenie oczu

Kurz i pyt unoszacy sie w powietrzu podczas zamiatania posadzki, chodnikow

itp.

Czesta (codzienna)

Oparzenie termiczne

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynno$ci mozna sie uderzy¢ lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:

Czesta (codzienna)

Zaproszenie oczu

nieruchome lub wystajace obiekty

Zastawione lub waskie dojécia i przejscia w pomieszczeniach. Wyposazenie
pomieszczen — uderzenia o naroze mebli, kanty niedomknigtych szuflad.

Znaczne zageszczenie sprzetow.

opuszczane, wyrzucane,
poruszajace sie

Czesta (codzienna)

Uderzenie o nieruchome lub
wystajace obiekty

spadajace

Nieprawidtowo — umieszczone

lub  niezabezpieczone

segregatory  z

dokumentami na regatach w pomieszczeniach biurowych oraz narzedzia i
materialy stosowane w procesie pracy, a przechowywane na wysokosci.

ostre lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie, badz zaktu¢

Ostre krawedzie urzadzen oraz materiatéw stosowanych w trakcie pracy.
Skaleczenie o uszkodzone ramy okienne, pekniete szyby w oknach,

zawarto$ci $mietnikow itp.

Czesta (codzienna)

Uderzenie przez spadajace
przedmioty

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna:

Czesta (codzienna)

Skaleczenie przez ostre lub
szorstkie krawedzie

zosta¢ pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

najechanym przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

przygniecionym przez maszyny
lub urzadzenia techniczne
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Czy podczas wykonywania operacji lub czynno$ci mozna potkna¢ sie i upasc:

na ten sam poziom

Poslizgniecie, potknigcie na $liskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan.

Czesta (codzienna)

Upadek na tym samym
poziomie

na nizszy poziom

Postugiwanie sie krzestem lub drabing podczas mycia okien itp. Sliskie i
nieréwne powierzchnie schodow.

Czesta (codzienna)

Upadek na nizszy poziom

Czy istnieje mozliwos¢ przeciazenia uktadu ruchu wskutek:

podnoszenia

Prace zwiagzane z rgcznym transportem materiatow np. wiadra z woda, worki

opuszczania

Prace zwigzane z recznym transportem materiatow np. wiadra z woda, worki

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

popychania lub przesuwania

Prace zwiagzane z rgcznym transportem materiatow np. wiadra z woda, worki

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

przenoszenia

Prace zwiagzane z rgcznym transportem materiatow np. wiadra z woda, worki

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czy istnieje mozliwos¢ przeciazenia narzadu wzroku wskutek:

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

pracy z monitorem ekranowym

11

nieprawidtowego o$wietlenia

lie stanowiska pracy.

Czesta (codzienna)

Przecigzenie narzadu wzroku

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapic:

wypadek komunikacyjny

agresja ludzi lub zwierzat

stres

Czy podczas wykonywanych czynnosci moga wystapic inne zagrozenia? (krotki opis zagrozenia)

inne ‘

**Czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 3 zagrozenia mogace stanowi¢ ograniczone ryzyko zakazenia dla

pracownikow, gdyz nie sg zazwyczaj zakazne drogq powietrzna.
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Karta pomiaru ryzyka zawodowego

Ryzyko Ryzyko
poczatkowe koncowe
Zrédio Ciezkosé Prawdopodobi Skala ryzyka Sposéb redukcji ryzyka ; Prawdopodobi Skala ryzyka
Zagrozenie S Przyczyny Mozliwe skutki < enstwo zawodowego ($rodki techniczne, SOOI enstwo po zawodowego
zagrozenia nastepstw a A a 4 e
zdarzenia [1-3] organizacyjne, ludzkie) redukcji [1-3]
Dopuszczaln Dopuszczalne
e[1-2] [1-2]
Czynniki mogace powodowaé¢ wypadki
Techniczne: sprawne
gasnice i urzadzenia
przeciwpozarowe
. Organizacyjne: dostepny
Zaproészenie ognia SREDNIE [2] sprzet gasniczy,
Instalacja zwarcie w instalacji Zaleca S'Qf . pnestrzegg_n_le instrukcji
. zaplanowanie i eksploatacji i zasad w
elektryczna lub elektrycznej, odiecie sakresie ochron
elementy sktadowanie ) podjec Sle o Y
o . Poparzenie dziatan, przeciwpozarowej,
Po3 wyposazenia materiatow palnych . . Mato . S - Mato
ozar stanowiska przy grzejnikach lub termiczne, Duza prawdopodobne ktorych celem eliminowanie lub NIE prawdopodobne
) ] kalectwo, $mier¢ jest ograniczanie oraz
pracy, materiaty urzadzeniach b . N
/N zmniejszenie oznakowanie stref
o wihasciwosciach grzewczych, P X
palnych nieprzestrzeganie ryzyka zagrozenia pozarem,
A zawodowego przestrzeganie zakazéw w
zakazu palenia N N
kontakcie z materiatem
stwarzajacym zagrozenie
ppoz.
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: sprawne
SREDNIE [2] zabezpneczema pchrc_)ny
. przeciwporazeniowej,
Instalacja Naprawa instalacji i zazlaalsgaas:weie i oo aer Fechnlczne
elekt chna lub urzadzer bez : P odjecie urzqdze_ma, sy
maszryn posiadania stosownych | Smier¢ lub inne Zziajfaﬁ narzedzia pracy, sprzet
Porazenie pradem yny uprawnien, skutki porazenia . Mato . ‘ roboczy i zabezpieczenia Mato
urzadzenia oraz X / Duza ktorych celem . o ) NIE
elektrycznym narzedzia uzytkowanie pradem prawdopodobne ‘ast Organizacyjne: pomiary prawdopodobne
zasilgne energi niesprawnych elektrycznym zmniJe‘szenie parametrow instalacji
gla urzadzen zasilanych ] elektrycznej, przestrzeganie
elektryczna B ryzyka ; o -
energig elektryczng instrukcji eksploatacji,
zawodowego R K
procedur i zarzadzen
Indywidualne: wzmozona
uwaga
MALE (1)
Konieczne jest
Kurz i pyt unoszacy sie | Zapalenie zapewnienie,
. ) Py}, kurz, resztki w powietrzu podczas spojéwek, . : Mato ze ryzyko Indywidualne: wzmozona Mato
Zaproszenie oczu . . . Lol Srednia zawodowe NIE
betonu zamiatania posadzki, podraznienie prawdopodobne X uwaga prawdopodobne
chodnikéw itp. oczu pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie
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MALE (1)
Zastawione lub waskie Konieczne jest
dgjrz‘i:éasz'cgrezrﬁl:ccr:a w Pottuczenia zapewnienie, | Organizacyjne: _
Wyposazenie \F;V o : ogdlne koriczyn ze ryzyko utrzymywanie fadu i
Uderzenie o obiektu i yposazenie ornych i zawodowe porzadku na stanowisku
pomieszczen - gorny - : T . Mato
nieruchome lub stanowiska uderzenia o naroze dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne DC’Z_C’St_aJ‘_a co pracyl,,mezastamame dojsc i TAK rawdopodobne
wystajace obiekty pracy, ciagi mebli, kanty sttuczenia, najmniej na przejsc P P
komunikacyjne niedomknietych zranienia, tym samym Indywidualne: wzmozona
szuflad. Znaczne otarcia poziomie uwaga
zageszczenie sprzetow
Techniczne: sprawne
Nieprawidiowo technicznie regaty oraz
H , ochrony zabezpieczajace
SREDNIE (2] | praca upaclien
segregatgry z Pottuczenia Zaleca sie przedmiotéw z wysokosci
dokumentami na 0.99":? konczyn, zaplanowanie i | Organizacyjne:
Uderzenie przez Materialy ulo3 regatach w S't’l“a b Ma podjecie przestrzeganie procedur, Mat
spadajace ateriaty utozone |, nieszczeniach sttuczenia, Duza ato dziatan, instrukcji eksploatacji i NIE ato
przedmioty na wysokosci biurowych oraz ziam(‘ema, prawdopodobne ktory_ch celem zarzadzen, zakaz prawdopodobne
narzedzia i materiaty otarcla, jest przebywania i
stosowane w procesie wstrzasnienie Zmniejszenie przechodzenie w strefie
pracy, a mozgu, smierc ryzyka zagrozenia
przechowywane na zawodowego Indywidualne: wzmozona
wysokosci uwaga
Techniczne: sprawne
Ostre krawedzie MALE (1) techniczne narzedzia pracy i
urzadzen oraz . ; zabezpieczenia, ostony
materiatéw ';‘;’;':@Ti: ;;St elementéw ostrych
Skaleczenie przez Narzedzia pracy, stosowanych w tfakc'e Skaleczenia, e ryzyko ! Organizacyjne:
ostre lub szorstkie S pracy. Skaleczenie o " t f d Mato
K - urzadzenia i rany ciete, Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, TAK
rawedzie, teriat uszkodzone ramy Kiuci ) instrukcji eksploatacji i prawdopodobne
powierzchnie materiaty okienne, peknigte zakiucia pozostaje co .
' imniei zarzadzen
szyby w oknach, hajmniej na
zawartoéci émietnikow tym samym Indywidualne: wzmozona
itp. poziomie uwaga
MALE (1) Techniczne: nieliskie i
Poslizgniecie Zranienia, Konieczne jest FQWHEhPiWierZQEnie na X
AR A A sttuczenia, zapewnienie, | clagach komunikacyjnyc
Sl;g]adneqk Z;gnn;e Podtoze Ipl,lot::knr?leigl\::ea' sliskiej zwichnigcia lub Srednia Mraa:\ildo odobne ze ryzyko Organizacyjne: fad i TAK Mraa*vovdo odobne
ym p nawierzchni ]balagan zlamania P P zawodo_we porzadek w miejscu pracy P P
! koriczyn pozostaje co Indywidualne: wzmozona
najmniej na uwaga
tym samym
poziomie
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SREDNIE [2]

Techniczne: réwne i

Zaleca sie niesliskie powierzchnie
Postugiwanie sie ) zaplanowanie i | schodéw. Stosowanie
. Przebywanie na drabing podczas mycia Pottuczenia, podjecie drabinki w dobrym stanie
Upadek na nizszy . S Ly zlamania, . Mato dziatan technicznym Mato
oziom wyzszym okien itp. Sliskie i wstrzasnienie Duza rawdopodobne o { NIE rawdopodobne
P poziomie nieréwne powierzchnie rzasnienie P P ktorych celem | grganizacyjne: fad i P P
. mozgu, smierc jest iei
schodéw J&= . porzadek w miejscu pracy
zmniejszenie . .
ryzyka Indywidualne: wzmozona
zawodowego uwaga
Czynniki fizyczne
Przegrzanie SREDNIE [2] Organizacyjne: odpowiednia
temperaturone irats mmacsnes manowane | | odzie? dostosawana do
(np pprzejs’:cie na Wykonywanie prac na cieploty ciata ] Zapll;":)r(‘jcj_’:’c?g'e | warunkéw
Zmienne warunki zewnatrz obiektu wolnym powugtrzu_ przezigbienia, z . dziatan temperaturowlych, dazenie Mato
. . (prace przy pieleniu . Srednia Prawdopodobne , ’ do zapewnienia matych TAK
atmosferyczne lub pomieszczen o . choroby gornych ktérych celem P - prawdopodobne
- : trawnikow, sprzataniu . N réznic temperaturowych i
0 nizszej lub [P drég jest s
. : lisci itp.) J& . zapewnienia komfortu
wyzszej oddechowych, zmniejszenie ; ;
temperaturze) choroby uktadu ryzyka termicznego, napoje
o odpowiednie do pory roku
krazenia zawodowego P pory
Techniczne: stata, biezaca
konserwacja opraw
MALE (1) $wietlnych, stata biezaca
Brudne oprawy i j wymiana niesprawnych
punktéw $wietinych i Konieczne jest | Wymial sprawny
j i6 zapewnienie, sSwietlowek, zaréwek
Niewtasciwe jarzeniowek, Ostabienie 5 ; ; ;
Przeciazenie oéwietlenie niedostateczne waroku. béle &rednia Mato ze rydzyko Organizacyjne: prawidtowe NIE Mato
narzadu wzroku : o$wietlenie PO prawdopodobne zawodowe ukierunkowanie strumienia prawdopodobne
stanowiska pracy spowodowane nie oczu, tzawienie pozostaje co Swiatta
Swiecacymi zrédtami ?ajmnle] na Indywidualne: dbanie o
Swiatta yrgzsisnr:'zem dobre o$wietlenie swojego
P stanowiska pracy
Techniczne: stosowanie
zabezpieczen (ostony
elementéw
MALE (1) goracych/nagrzewajacych
Przygotowywanie Konieczne jest sie) na silnikach urzadzen
Gorace goracych napojow i zapewnienie, technicznych, szczelne
oparzenie | BT | A powierschna | termicene, Maa Prawdopodobne |  sewedowe | Oraammacy] Tak | Mato
termiczne o L . A X Organizacyjne: prawdopodobne
wyposazenia 5|In|k§ urzadzen podraznienia pozostaje co przestrzeganie procedur,
stanowiska pracy technicznych (np. najmniej na instrukcji eksploatacji i
odkurzacz) tym samym | zarzadzen
poziomie

Indywidualne: zachowanie
uwagi
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Czynniki chemiczne i pyly

Preparaty lub

MALE (1)
Konieczne jest

Techniczne: zapewnienie
odpowiedniej wymiany
powietrza w
pomieszczeniach
sktadowania $rodkow
dezynfekujacych i
czyszczacych oraz
pomieszczeniach, gdzie sg

) substancie Poparzenie zapewnienie, | °"¢ st_osow_ane )
Substancje - ' ) ; . chemiczne na ze ryzyko Organizacyjne: stosowanie
) : chemiczne Srodki dezynfekujace i Al yzy , Mato
niebezpieczne - niewielkiej Mata Prawdopodobne zawodowe produktow znanego TAK
N stosowane czyszczace . . S prawdopodobne
zrace podczas procesu powierzchni pozostaje co pochodzenia i
ciata, urazy oczu najmniei na dopuszczonych do uzycia,
pracy J] )
tym samym przestrzeganie instrukcji,
poziomie procedur i zarzadzen,
postepowanie zgodnie z
kartami charakterystyk,
prawidtowa organizacja
wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: zapewnienie
odpowiedniej wymiany
powietrza w
pomieszczeniach
sktadowania $rodkow
dezynfekujacych i
czyszczacych oraz
MALE (1) pomieszczeniach, gdzie sa
Preparaty lub Konieczne jest one stosowane
Substanci substancje Podraznienia zapewnienie, Organizacyjne: stosowanie
niebuezs ;’;;Jnee ) chemiczne Srodki dezynfekujace i | skéry, oczu, Mata Prawdopodobne ze ryzyko produktéw znanego Tak | Mato
d pi€ stosowane czyszczace drég P zawodowe pochodzenia i prawdopodobne
razniace podczas procesu oddechowych pozostaje co dopuszczonych do uzycia,
pracy najmniej na przestrzeganie instrukcji,
tym samym procedur i zarzadzen,
poziomie postepowanie zgodnie z

kartami charakterystyk,
prawidtowa organizacja
wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga
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Preparaty lub

Uczulenie

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,

Techniczne: zapewnienie
odpowiedniej wymiany
powietrza w
pomieszczeniach
sktadowania $rodkow
dezynfekujacych i
czyszczacych oraz
pomieszczeniach, gdzie sg
one stosowane

Substancje iﬁzfrt]iacr;j: Srodki dezynfekuiace i powierzchowne ze ryzyko Organizacyjne: stosowanie Mato
niebezpieczne - Y 18 (wysuszanie, Mata Prawdopodobne zawodowe produktéw znanego TAK
R stosowane czyszczace ; N ) S prawdopodobne
uczulajace podczas procesu pekanie skoéry), pozostaje co pochodzenia i
rac ogniska zapalne najmniej na dopuszczonych do uzycia,
pracy tym samym przestrzeganie instrukcji,
poziomie procedur i zarzadzen,
postepowanie zgodnie z
kartami charakterystyk,
prawidtowa organizacja
wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga
SREDNIE [2]
Zaleca si¢ | Techniczne: zapewnienie
zaplanqwe?nle | odpowiedniej wymiany
Pvlv Kurz. sadze | PY!V kurz, sadze i Schorzenia drég Mato podjecie powietrza w - Mato
Zapylenie ; ;eyr’ozole’ aerozole powstajace oddechowych, Duza rawdopodobne _dziatan, pomieszczeniach NIE rawdonodobne
podczas sprzatania pylica ptuc P P ktorych ;:elem zamknigtych P P
Jes . Indywidualne: wzmozona
zmniejszenie uwaga
ryzyka
zawodowego
& Czynniki biologiczne
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
Pratki gruzlicy . podjecie
Mycobacterium ) Powietrzno- Gruzl[ca} _pluc, . Mato dziatan Indywidualne: wzmozona Mato
p Ludzie rzadziej innych Duza , ’ - TAK
tuberculosis. Grupa kropelkowa 2 prawdopodobne ktérych celem uwaga, szczepienia prawdopodobne
narzadow -
3 (V) jest
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
Laseczka zgorzeli podjecie
gazowej . . dziatan, Techniczne:
Clostridium ‘?'?f’?' kat, Bezposrednia Zgorzel gazowa, Duza Mato ktérych celem natychmiastowe TAK Mato
. Scieki, toksyny (przyranna) posocznica prawdopodobne : N prawdopodobne
perfringens. Grupa jest opatrywanie ran
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego

Strona 114 z 138




SREDNIE [2]

Zaleca sie . .
zaplanowanie | | Techniczne:
podjecie natychmlastowe i
Laseczka tezca . ) dziatan opatrywanie ran, podawanie
- . Bezposrednia . . Mato . . anatoksyny tezcowej Mato
Clostridium tetani. | Gleba, toksyn Tezec Duza ktérych celem yny tezcowej po TAK
Grupa 2 (T, V) ' yn (przyranna) ¢ prawdopodobne I’yjest skaleczeniach prawdopodobne
zmniejszenie Indywidualne: szczepienia
ryzyka
zawodowego
MALE (1)
Konieczne jest .
zapewnienie, Techniczne: repelenty
. . ze ryzyko Organizacyjne: szybkie
Borrelia spp. Grupa Zadrzewiony U:(zl:r::fs:liszczzgorrelia Sg‘:’a}_cazcg. ce Srednia Mato zawodowe usuwanie kleszczy, badania NIE Mato
2 teren, kleszcze Esp acy borelioz;q ’ prawdopodobne pozostaje co profilaktyczne prawdopodobne
najmniej na Indywidualne: wzmozona
tym s_am_ym uwaga
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
Salmonelloza zapewnienie,
Salmonella Pokarmowo-wodna, (zapalenie , ze ryzyko Indywidualne:
choleraesuis var. \’dia_, gleba, powietrzno- zofadka i jelit, Srednia Mato zawodowe przestrzeganie zasad TAK Mato
s Scieki X prawdopodobne ) S prawdopodobne
Enteritidis. Grupa 2 kropelkowa zatrucia pozostaje co higieny
pokarmowe) najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
" 7‘3/"70”?”‘3 Wod dukt Droga pokarmowo- zapewnienie, Organizacyjne: zachowanie
choleraesuis var. 0da, produkty wodna, rzadko : ) Mato ze ryzyko higieny Mato
typ hi (Pateczka roslinne i _— Dur brzuszny Srednia zawodowe . - NIE
] powietrzno- prawdopodobne X Indywidualne: szczepienia prawdopodobne
y p
duru brzusznego). zwierzece kropelkowa pozostaje co h
Grupa 3** (V) najmniej na ochronne
tym samym
poziomie
Zakazenia MALE (1)
ropne, stapy Konieczne jest
zapalne goérnych zapewnienie
. . . ,
Gronkowiec Bezposredma, drdg . ze ryzyko
- powietrzno- oddechowych i . i .
ztocisty . ; z . Mato zawodowe Indywidualne: wzmozona Mato
Ludzie kropelkowa, innych Srednia X TAK
Staphylococcus ] . prawdopodobne pozostaje co uwaga prawdopodobne
powietrzno-pytowa, narzadoéw, S
aureus. Grupa 2 X najmniej na
pokarmowa zatrucia
okarmowe tym samym
P ! poziomie

posocznica,
alergia skérna
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Zakazenie grzybicg
Candida albicans.
Grupa 2 (A)

Ludzie

Bezposrednia,
wilgotne $rodowisko

Kandydoza
paznokci, skory,
alergia

Srednia

Prawdopodobne

SREDNIE [2]

Zaleca sie
zaplanowanie i
podjecie
dziatan,
ktérych celem
jest
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego

Techniczne: stosowanie
mydet i zasypek z
dodatkiem $rodkdéw
przeciwgrzybicznych

TAK

Mato
prawdopodobne

Kropidlak popielaty
Aspergillus
fumigatus. Grupa 2
(A)

Gleba, surowce
roélinne,
kompost,
odpady, toksyny

Powietrzno-
kropelkowa,
powietrzno-pytowa

Aspergiloza ptuc,
astma,
alergiczny niezyt
nosa

Srednia

Mato
prawdopodobne

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Techniczne: redukcja
zapylenia, dezynfekcja,
odgrzybianie

TAK

Mato
prawdopodobne

Wirus grypy (typ A,
B, C) -
Orthomyxoviridae.
Grupa 2 V (c)

Ludzie

Bezposredni kontakt z
chorymi na grype

Grypa. Réznego
rodzaju
powiktania np.
zapalenie ptuc

Mata

Prawdopodobne

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,
ze ryzyko
zawodowe
pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie

Indywidualne: profilaktyka,
dobrowolne szczepienia

NIE

Mato
prawdopodobne

Wirus SARS-CoV-2

Ludzie

Bezposredni kontakt z
chorymi na COVID 19

Covid 19.
R6znego rodzaju
powiktania np.
zapalenie ptuc

Mata

Prawdopodobne

SREDNIE [2]

Zaleca sie
zaplanowanie i
podjecie
dziatan,
ktorych celem
jest
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego

Indywidualne: profilaktyka,
przestrzeganie zasad
higieny, dobrowolne
szczepienia

NIE

Mato
prawdopodobne

Wirus zapalenia

watroby typu A

Enteroviridae.
Grupa 2 (V)

Ludzie

Powietrzno-
kropelkowa

tagodne choroby
gérnych drég
oddechowych

Duza

Mato
prawdopodobne

SREDNIE [2]

Zaleca sie
zaplanowanie i
podjecie
dziatan,
ktérych celem
jest
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego

Indywidualne:
przestrzeganie zasad
higieny

NIE

Mato
prawdopodobne
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Wirus
kleszczowego

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,

Techniczne: repelenty
Organizacyjne: szybkie

zapalenia mézgu Zadrzewiony Uklucia Kleszcz Zapalenie &rednia Mato e ryzyko usuwanie kleszczy, badania NIE Mato
wariant teren, kleszcze Y mobzgu, goraczka prawdopodobne zawotd(_)we profilaktyczne prawdopodobne
$rodkowoeuropejsk pozostaje co ; . ;
o Gruna 3**9(\}) najmniej na Indywidualne: ‘wzmozona
: P tym samym uwaga, szczepienia
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
Alergeny Alergia, astma zaplanowanie i Techni . | )
wytwarzane przez oskrzelowa, podjecie ec _mczne.,wegiy owanie Mat
gatunek roztoczy Kurz Powietrzno-pytowa alergiczny niezyt | Srednia Prawdopodobne dziatan, pomlzszcrz1en,_o urlzfa_me, NIE @ od dob
Dermatophagoides nosa, zapalenie ktérych celem | metody chemiczne i fizyczne prawdopodobne
SPp- spojéwek i skory jest zwalczajace roztocza
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwiazane z organizacja pracy
SREDNIE [2
Nieprzestrzeganie Nadwyrezenie [ ! . .
Prace zwigzane z | norm dotyczacych uktadu Zaleca sig Techniczne: urzadzenia
recznym przenoszenia i mieéniowo zaplanowanie i | ufatwiajace transport
Dynamiczne transportem podnoszenia ciezaréw. | szkieletowego, Mato '3°€jlf‘-'le Organizacyjne: Mato
obciazenie uktadu materiatéw, Prace zwigzane z przepuklina Duza rawdonodobne dziatan, przestrzeganie norm NIE rawdonodobne
ruchu praca fizyczna o recznym transportem brzuszna, P P ktory_ch tcelem dzwigania, prawidtowa P P
duzym wydatku materiatéw np. wiadra | zerwanie- jest organizacja prac transportu
energetycznym z woda, worki ze zapalenie zmnlerIfenle recznego
$mieciami Sciegien ryzyxa
zawodowego
Techniczne: wyposazenie
Mozliwos¢ SREDNIE [2] stanowislfa w sprzet lub
dolegliwodci . urzadzenia do odpoczynku
Diugotrwate bélowych zalecasie | b 4o odcizenia recznych
bywanie w Wy zaplanowanie i - .
przepy wynikajacych z dieci prac w pozycji wymuszonej
Statyczne Prace zwiazane z | niezmiennej pozycji A podjecie ) L o
obciazenie uktadu wymuszong przy wykonywaniu przeciazenia Duza Mato dziatan, Organizacyjne: organizacja NIE Mato
ruchu pozycia ciata powierzonych prac uktaFJu prawdopodobne ktérych celem prac umozliwiajaca prawdopodobne
(np. mycie okien migsniowo- jest odpoczynek lub rotacje
grzk.Jienyie itp.) ! szkieletowego, zmniejszenie pracownikéw przy statej lub
: choroby ukfadu ryzyka czestej ekspozycji
ruchu zawodowego Indywidualne: stosowanie
¢wiczen relaksacyjnych
Opracowali
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Lp.

Brak

Plan dziatan korygujacych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjgc¢ dziatania zmniejszajgce
ryzyko!

Opis przedsiewziecia (zadania)

Realizacja zadania

Przewidywane wyniki

Termin
realizacji

Osoba
odpowiedzialna

Okreslenie rodzaju
zagrozen lub uciazliwosci
mogacych ulec
likwidacji

Liczba oséb
ktérym
zostang

poprawione
warunki
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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

DLA STANOWISKA
Konserwator

Dozorca
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Opis dla stanowiska pracy

Konserwator

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkcji)

Konserwator odpowiada za powierzone mienie, utrzymanie porzadku i czystosci w placéwce przeprowadzajac biezace i
okresowe sprzatanie i porzagdkowanie pomieszczen i wyznaczonego terenu. Wykonuje prace naprawcze w budynku i
wokdt budynku. Na terenie budynku zajmuje sie konserwacja, naprawami niewymagajacymi kwalifikowanych
umiejetnosci oraz utrzymuje podstawowy sprzet gospodarczy w nalezytym stanie technicznym.

Podstawowe czynnosci,
sposob i czas ich
wykonywania

- malowanie i inne prace remontowe

- biezace i okresowe sprzatanie pomieszczen gospodarczych

- dbanie o estetyczny wyglad pomieszczen;

- informowanie przetozonych o wszelkiego rodzajach zauwazonych uszkodzeniach sprzetu i instalacji;

- naprawa sprzetu i instalacji (zgodnie z posiadanymi uprawnieniami)

- obstugiwanie i konserwacja sprzetu technicznego wykorzystywanego w pracy;

—  dozorowanie instalacji dostarczajacych media do obiektu;

- wykonywanie prostych naprawczych wewnatrz i na zewnatrz budynku;

- organizowanie stanowiska pracy oraz prowadzenie prac zgodnie z przepisami BHP, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony $rodowiska.

- Koszenie trawy oraz utrzymanie czystosci i porzadku wokdét budynku

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia
pracy, itp.

Mtotek Slusarski, przecinak, pitka reczna do metalu, pilniki, wkretaki, sSrubokrety, kleszcze, klucze, obcegi, wiertarka
elektryczna, szlifierka, kosa spalinowa, kosiarka do trawy, sekator, dmuchawa do lisci, drabina, grabie, motyka, szpadel,
fopata, miotta, pedzle do malowania, szpachla, poziomica, miara, uszczelki, mop, wiadro, gabka, sciggaczka do wody,
Scierka, odkurzacz, konewka itp.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych,
postepowania z
materiatami
niebezpiecznymi

- Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;

- Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;

—  Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzer technicznych i narzedzi.
—  Wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych wraz z instrukcjg BHP pracy na drabinie

Stosowane materiaty
podczas wykonywania

pracy

Farby, smary, lakiery do drewna, impregnaty do drewna, kleje, zaprawa murarska, Srodki dezynfekujace i czyszczace np.
ptyny do mycia i czyszczenia okien, stolarki okiennej, podtdg, Scian itp., worki na $mieci.

Strefy zagrozenia

Strefa zagrozenia upadkiem z wysokosci.

Srodki ochrony pracy

Odziez i obuwie robocze oraz rekawice ochronne, okulary ochronne, ochronniki stuchu, pétmaska, maska.

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i
przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Warsztat, pomieszczenia w budynku i wokét budynku.
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Opis dla stanowiska pracy

Dozorca

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkcji)

Dozorca dokonuje drobnych napraw w budynkach pracodawcy. Utrzymuje porzadek wokét budynkdw pracodawcy.

Podstawowe czynnosci,
sposob i czas ich
wykonywania

- malowanie i inne prace remontowe

- koszenie trawy

- odsniezanie i posypywanie piaskiem chodnikéw wokét budynkow

- zamiatanie i utrzymywanie czystosci wokét budynkow

—  zapewnienie dostepnosci pojemnikéw na $mieci

- dbanie o estetyczny wyglad pomieszczen;

- informowanie przetozonych o wszelkiego rodzajach zauwazonych uszkodzeniach sprzetu i instalacji;

- naprawa sprzetu i instalacji (zgodnie z posiadanymi uprawnieniami)

—  obstugiwanie i konserwacja sprzetu technicznego wykorzystywanego w pracy;

- wykonywanie prostych naprawczych wewnatrz i na zewnatrz budynku;

- organizowanie stanowiska pracy oraz prowadzenie prac zgodnie z przepisami BHP, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony $rodowiska.

- biezace i okresowe sprzatanie pomieszczen gospodarczych

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzadzenia
techniczne, narzedzia
pracy, itp.

Miotta, topata do $niegu, mtotek Slusarski, przecinak, pitka reczna do metalu, pilniki, wkretaki, srubokrety, kleszcze,
klucze, obcegi, wiertarka elektryczna, szlifierka, kosa spalinowa, kosiarka do trawy, sekator, dmuchawa do lisci, drabina,
grabie, motyka, szpadel, fopata, miotta, pedzle do malowania, szpachla, poziomica, miara, uszczelki, mop, wiadro, gabka,
$ciggaczka do wody, Scierka, odkurzacz, konewka itp.

Obowiazkowe instrukcje:
obstugi maszyn i urzadzen
technicznych,
postepowania z
materiatami
niebezpiecznymi

- Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;

- Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;

—  Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzadzer technicznych i narzedzi.
—  Wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych wraz z instrukcjg BHP pracy na drabinie

Stosowane materiaty
podczas wykonywania

pracy

Farby, smary, lakiery do drewna, impregnaty do drewna, kleje, zaprawa murarska, Srodki dezynfekujace i czyszczace np.
ptyny do mycia i czyszczenia okien, stolarki okiennej, podtdg, Scian itp., worki na $mieci.

Strefy zagrozenia

Strefa zagrozenia upadkiem z wysokosci.

Srodki ochrony pracy

Odziez i obuwie robocze oraz rekawice ochronne, okulary ochronne, ochronniki stuchu, pétmaska, maska.

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i
przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Warsztat, pomieszczenia w budynku i wokét budynku.

Strona 121 z 138




Wymagania dla stanowiska pracy

WYSZCZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdliny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokosé

Podloga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szeroko$¢ przej$¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikéw szkodliwych $rodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku (obstuga wozkow)

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzadzenia

podnosnikowe)

Maszyny, urzadzenia techniczne i
narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

N/D

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania
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Identyfikacja zagrozen na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA
STANOWISKU PRACY

CZAS

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN EKSPOZYCJI

ZAGROZENIA PRZYJETE DO
POMIARU

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ kontaktu z niebezpieczng substancja:

Wyrzucane pojemniki z réznymi substancjami. Farby, lakiery do drewna, Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne —
toksyczne

Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne —
zrace

Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne -
drazniace

Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne —
uczulajace

] impregnaty do drewna, kleje itp.
P Wyrzucane pojemniki z réznymi substancjami. Srodki dezynfekujace i
aca czyszczace.
Wyrzucane pojemniki z réznymi substancjami. Stosowanie $rodkow
drazniac | dezynfekujacych. Farby, lakiery do drewna, impregnaty do drewna, kleje,
zaprawa murarska itp.
Wyrzucane pojemniki z réznymi substancjami. Srodki dezynfekujace i
uczulajacg | czyszczace. Farby, smary, lakiery do drewna, impregnaty do drewna, kleje,
zaprawa murarska itp.
rakotworcza,
mutagenng

upo$ledzajaca funkcje rozrodcze

szkodliwg

Opary farb i lakieréw ulatniajace sie podczas malowania, spaliny kosiarki,

benzyna. Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne -
szkodliwe

inng niebezpieczna substancjg

Riks

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwo$¢ wdychania niebezpiecznych:

gazéw

dymoéw

par

,ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy:

niesprawne, zuzyte maszyny i urzadzenia, praca duzej ilosci maszyn i

IS urzadzen technicznych w jednym czasie itp. Czesta (codzienna) Hatas
infradzwieki
ultradzwieki
wibracja Prace na urzadzeniach (np. kosiarka samojezdna), uzywanie szlifierki, Czesta (codzienna) Wibracja

wiertarki.

promieniowanie
elektromagnetyczne

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

promieniowanie jonizujace

mikroklimat goragy lub zimny

zmienne warunki atmosferyczne

Praca na wolnym powietrzu w réznych warunkach atmosferycznych (latem i

zima). Czesta (codzienna)

Zmienne warunki
atmosferyczne

zapylenie

Kurz i pyt unoszacy sie w powietrzu podczas zamiatania posadzki,

chodnikow itp. Czesta (codzienna)

THH

Zapylenie

Czy w wykonywanej operacji lub czynno$ci towarzyszy mozliwo$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

bakteriami

Laseczka zgorzeli gazowej Clostridium perfringens. Grupa 2. Czesta (codzienna)

Laseczka zgorzeli gazowej
Clostridium perfringens

Laseczka tezca Clostridium tetani. Grupa 2 (T, V). Czesta (codzienna)

Laseczka tezca Clostridium
tetani

Enterobacter spp. Grupa 2.

Salmonella choleraesuisis: inne odmiany (serotypy). Grupa 2.

Borrelia spp. Grupa 2.

Czesta (codzienna) Enterobacter spp.

. Salmonella choleraesuisis: inne
Czesta (codzienna) odmiany (serotypy)
Czesta (codzienna) Borrelia spp.

Cryptococcus neoformans var. neoformans. Grupa 2 (A). Czesta (codzienna)

Cryptococcus neoformans var.
Neoformans
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grzybami

Zakazenie grzybica Candida albicans. Grupa 2 (A).

Kropidlak popielaty Aspergillus fumigatus. Grupa 2 (A).

Czesta (codzienna)

Zakazenie grzybicg Candida
albicans

pasozytami

Czesta (codzienna)

Kropidlak popielaty Aspergillus
fumigatus

pierwotniakami

Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c).

Wirus koronowirusa SARS - CoV-2

Czesta (codzienna)

Wirus grypy (typ A, B, C) -
Orthomyxoviridae

Wirus zapalenia watroby typu A Enteroviridae. Grupa 2 (V).

Czesta (codzienna)

COVID-19

Czesta (codzienna)

Wirus zapalenia watroby typu A
Enteroviridae

Czesta (codzienna)

Wirus kleszczowego zapalenia
mdzgu wariant
$Srodkowoeuropejski

wirusami
Wirus kleszczowego zapalenia mdzgu wariant $rodkowoeuropejski. Grupa
3" (V).
Wscieklizna Rabies. Grupa 3** (V).

prionami

Czesta (codzienna)

Wicieklizna Rabies

czynnikami roslinnymi

|
|
|
|
|
|
|
|
-

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwo$¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi - substancje wytwarzane przez

mikroorganizmy:

toksynami

alergenami

Alergeny wytwarzane przez gatunek roztoczy Dermatophagoides spp.

Czy praca wymaga wykonywania:

Czesta (codzienna)

Alergeny wytwarzane przez
gatunek roztoczy
Dermatophagoides spp.

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

Prace zwigzane z recznym transportem materiatéw np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

czynno$ci powtarzajacych sie
(monotonia pracy)

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

czynno$ci w wymuszonej pozycji
ciata

Wymuszona pozycja ciata podczas obstugi elektronarzedzi oraz podczas
wykonywania napraw, mycia okien, zaktadania firanek i zaston itp.

pracy fizycznej o duzym wydatku
energetycznym

Prace zwigzane z recznym transportem materiatéw np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

Czesta (codzienna)

Statyczne obciazenie uktadu
ruchu

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynno$ci moze nastapic:

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obciazenie uktadu
ruchu

wybuch | Uzytkowanie i przechowywanie benzyny do kosiarki
Zaproszenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie materiatow
pozar | palnych przy grzejnikach lub urzadzeniach grzewczych (np. farb, lakierow),

nieprzestrzeganie zakazu palenia.

Czesta (codzienna)

Wybuch

porazenie pradem

Obstuga urzadzen zasilanych energig elektryczng, wymiana zaréwek,
naprawa wiacznikéw i kontaktow.

Czesta (codzienna)

Pozar

oparzenie (ptomien, goraca
powierzchnia, promienie
stoneczne)

Przygotowywanie goracych napojow i positkéw. Gorace elementy silnikow
urzadzen elektrycznych np. kosiarki.

Czesta (codzienna)

Porazenie pradem
elektrycznym

zaprészenie oczu

Kurz i pyt unoszacy sie w powietrzu podczas zamiatania posadzki, chodnikéw
itp.

Czesta (codzienna)

Oparzenie termiczne

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna sig uderzy¢ lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:

Czesta (codzienna)

Zaprobszenie oczu

nieruchome lub wystajace obiekty

Waskie i ciasne przestrzenie, dojécia do urzadzen, zastawione przejscia,
dojécia, maszyny i urzadzenia, uderzenia o naroze mebli, kanty
niedomknietych szuflad.

opuszczane, wyrzucane,
poruszajace sie

Kamienie i gatezie odrzucane przez kosiarke, odpryski powstajace podczas
wiercenia itp.

Czesta (codzienna)

Uderzenie o nieruchome lub
wystajace obiekty

spadajace

Niewtasciwie sktadowane narzedzia, materiaty itp. na wysokosci (np. na
regatach).

Czesta (codzienna)

Uderzenie o ruchome
przedmioty

ostre lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie

Ostre krawedzie pojemnikéw na $mieci, zawartosci $mietnikéw, odpadki
szklane, blachy, cze$ci maszyn, narzedzia, wybite szyby, uszkodzone ramy
okienne.

Czesta (codzienna)

Uderzenie przez spadajace
przedmioty

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynno$ci mozna:

Czesta (codzienna)

Skaleczenie przez ostre lub
szorstkie krawedzie,
powierzchnie

zosta¢ pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

Obstuga, regulacja i naprawa urzadzen i maszyn (np. kosiarki, szlifierki),
praca na urzadzeniach (np. na kosiarce samojezdnej).
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Pochwycenie przez ruchome
elementy




najechanym przez maszyny lub
urzadzenia techniczne

przygniecionym przez maszyny
lub urzadzenia techniczne

Czy podczas wykonywania operacji lub czynno$ci mozna potkna¢ sie i upasc:

na ten sam poziom

Poslizgniecie, potkniecie na $liskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan,
rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwg
antyposlizgowa.

Czesta (codzienna)

Upadek na tym samym
poziomie

na nizszy poziom

Naprawy wykonywane z wykorzystaniem drabiny (malowanie, wymiana
zar6wki), wieszanie firanek i zaston, $liskie i nierdwne powierzchnie schodow.

Czesta (codzienna)

Upadek na nizszy poziom

Czy istnieje mozliwo$¢ przeciazen

ia ukfadu ruchu wskutek:

podnoszenia

Prace zwigzane z rgcznym transportem materiatow np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

opuszczania

Prace zwigzane z rgcznym transportem materiatow np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

popychania lub przesuwania

Prace zwigzane z recznym transportem materiatéw np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

przenoszenia

Prace zwigzane z recznym transportem materiatéw np. wiadra z woda, worki
ze $mieciami.

Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czy istnieje mozliwos¢ przeciazen

ia narzadu wzroku wskutek:

pracy z monitorem ekranowym

o

Ni

nieprawidtowego o$wietlenia

Niewfasciwe o$wietlenie stanowiska pracy.

Czesta (codzienna)

Przeciazenie narzadu wzroku

Czy podczas wykonywanych czyn

nosci moga wystapic:

wypadek komunikacyjny

agresja ludzi lub zwierzat

Nietrzezwi i agresywni przechodnie oraz zwierzeta napotkane podczas
sprzatania placu przed budynkiem.

Czesta (codzienna)

Agresja ludzi i zwierzat

stres

Przeciazenie psychiczne praca.

Czesta (codzienna)

Przecigzenie uktadu
nerwowego

Czy podczas wykonywanych czyn

nosci moga wystapi¢ inne zagrozenia? (krétki opis zagrozenia)

inne

**Czynniki biologiczne zakwalifikowane do grupy 3 zagrozenia mogace stanowi¢ ograniczone ryzyko zakazenia dla
pracownikow, gdyz nie sg zazwyczaj zakazne drogg powietrzng

Strona 125 z 138




Karta pomiaru ryzyka zawodowego

Ryzyko Ryzyko
poczatkowe koncowe
Zrédio Ciezkosé Prawdopodobi Skala ryzyka Sposéb redukcji ryzyka ; Prawdopodobi Skala ryzyka
Zagrozenie CETTEECTTE Przyczyny Mozliwe skutki " aft oy enstwo zawodowego (érodki techniczne, SOI enstwo po zawodowego
9 &P zdarzenia [1-3] organizacyjne, ludzkie) redukcji [1-3]
Dopuszczaln Dopuszczalne
e[1-2] [1-2]
Czynniki mogace powodowac wypadki
Techniczne: sprawne
gasnice i urzadzenia
przeciwpozarowe
Organizacyjne: dostepny
o $REDNIE [2] | SPrzet gasniczy, )
Niewtasciwe ) przestrzeganie instrukcji
przechowywanie w Zlaleca SI® | eksploatacji i zasad w
pomieszczeniu o zbyt zaplanowanie I | zakresie ochrony
Kanister z duzej temperaturze. . podjecie przeciwpozarowej,
Wybuch benzyna, Wylanie benzyny na Poparzenie bus Mato « ’d2|?1+an,| eliminowanie lub NIE Mato
ybuc benzyna w rozgrzany silnik oz ere | OV prawdopodobne t°"Vj°est°e &M | ograniczanie oraz prawdopodobne
i kosiarki. 4 oznakowanie stref
kosiarce Kontakt benzyny 2 zmniejszenie zagrozenia pozarem,
niedopatkiem Iub ryzyka przestrzeganie zakazow w
[Scopandem U zawodowego kontakcie z materiatem
otwartym ogniem ! =0
stwarzajacym zagrozenie
ppoz.
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: sprawne
gasnice i urzadzenia
przeciwpozarowe
p Organizacyjne: dostepn
Zaprodszenie ognia, SREDNIE [2] sp?zet gas’;)giczy, @y
. zwarcie w instalacji Zaleca sie przestrzeganie instrukcji
Instalacja
elektryczna lub elektrycznej, zaplanowanie i eksploatacji i zasad w
sktadowanie podjecie zakresie ochrony
svlen:):gtz\gnia materiatéw palnych Poparzenie Mato dziatan, przeciwpozarowej, Mato
Pozar stgzowiska przy grzejnikach lub termiczne, Duza rawdopodobne ktdrych celem eliminowanie lub NIE rawdopodobne
racy. materiat urzadzeniach kalectwo, $mier¢ P P jest ograniczanie oraz P P
g w+§éciwoéciac¥1 grzewczych (np. farb, zmniejszenie oznakowanie stref
palnych lakieréw), ryzyka zagrozenia pozarem, )
nieprzestrzeganie zawodowego przestrzeganie zakazéw w

zakazu palenia

kontakcie z materiatem
stwarzajacym zagrozenie
ppoz.

Indywidualne: wzmozona
uwaga
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SREDNIE [2]

Techniczne: sprawne
zabezpieczenia ochrony
przeciwporazeniowej,
sprawne techniczne

Zaleca sie X
Instalacja Obst dzen zaplanowanie i urzqdze_nna, maszyny,
elektryczna lub stuga urzadzen Lo, ) podjecie narzedng pracy,lsprzet.
maszyny zasilanych energig Smier¢ lub inne dziatan roboczy i zabezpieczenia
- , § . - , ) i }
Por?zz'ne pradem urzadzenia oraz glelstryckzna, wymiana skuékl porazenia Duza Ma’fod dob ktérych celem Orgamzaclane: pomiary NIE Ma&oCI dob
elektrycznym narzedzia zalrowe_k,lna_prawa plrakéam prawdopodobne jest parametréw instalacji prawdopodobne
zasilane energia, ‘l:’a‘l:'_zrlllt cow elektrycznym zmniejszenie | elektrycznej, przestrzeganie
elektryczna ontaktow ryzyka instrukcji eksploatacji,
zawodowego procedur i zarzadzen
Indywidualne: wzmozona
uwaga
MALE (1)
Konieczne jest
Pyt, kurz i inne Kurz i pyt unoszacy sie | Zapalenie zapewnienie,
Zaprészenie oczu materiaty w powietrzu podczas spojowek, &rednia Mato ze ryzyko Indywidualne: wzmozona Tak | Mato
P wystepujace w zamiatania posadzki, podraznienie prawdopodobne zawodowe uwaga prawdopodobne
procesie pracy chodnikéw itp. oczu pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
Waskie i ciasne Konieczne jest . .
przestrzenie, dojscia Pottuczenia 7a ewnienJie Organizacyjne: .
Wyposazenie do urzadzen, ogdlne konczyn 22 rZvKo | utrzymywanie tadu i
Uderzenie o obiektu i zastawione przejécia, gérnych i zawgdz)lwe porzadku na stanowisku Mato
nieruchome lub stanowiska dojscia, maszyny i dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne - pracy, niezastawianie dojs¢ i TAK
. . L . . . pozostaje co Iy prawdopodobne
wystajace obiekty pracy, ciagi urzadzenia, uderzenia sttuczenia, naimniei na przejsc
komunikacyjne o naroze mebli, kanty zranienia, t gnsani m Indywidualne: wzmozona
niedomknietych otarcia ym samy uwaga
szuflad poziomie
SREDNIE [2] Techniczne: sprawne
. technicznie urzadzenia,
Elementy Pottuczenia Zaleca sie maszyny, narzedzia prac
wyposazenia ogéine kohczyn zaplanowanie i sprz \t/rgbocz el pracy,
stanowiska pracy Kamienie i gatezie 9 Y podjecie przet 1 Y
. ) gornych lub/i S zabezpieczenia, ostony
Uderzenie o (narzedzia, odrzucane przez dolnych, siniaki 3 dziatan, elementéw ruchomych Mato
ruchome maszyny lub kosiarke, odpryski yen, ! Srednia Prawdopodobne ktérych celem Y TAK
- . . sttuczenia, : o f inas prawdopodobne
przedmioty urzadzenia powstajace podczas Zranienia jest rganizacyjne: o
techniczne), pyt wiercenia itp. otarcia ! zmniejszenie Przestrzggame przepisow,
lub/i odpryski -G ryzyka instrukcji i zarzadzen
! zaprdszenie oczu X .
materiatu zawodowego Indywidualne: wzmozona

uwaga
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SREDNIE [2]

Techniczne: sprawne
technicznie regaty oraz
ochrony zabezpieczajace

Pottuczenia ZIaIeca Sl | przed upadkiem L
. L ogélne koriczyn zaplanowanie I | przedmiotéw z wysokosci
Niewlasciwie siniaki ' podjecie Organizacyjne:

Uderzemg przez Sktadowane sk’radqwan_e narzedzia, sttuczenia, . Mato ,dZ'aJ‘an’ przestrzeganie procedur, Mato
spadajace X materiaty itp. na - Duza ktérych celem : - . NIE
przedmioty materiaty wysokosci (np. na zranienia, prawdopodobne jest instrukcji eksploatacji i prawdopodobne

regatach) ' otarcia, zmniejszenie zarzadzen, zakaz
wstrzasnienie Zvka przebywania i
modzgu, Smieré zawrgdﬁwe o przechodzenie w strefie
9 zagrozenia
Indywidualne: wzmozona
uwaga
. Techniczne: sprawne
Ostre krawedzie MALE (1) techniczne narzedzia pracy i
Ostre elementy DOJemﬂllfQW na smieci, Konieczne jest zabezpieczenia, ostony
Skaleczenie przez narzedzi pracy, zawartosci : ) zapewnienie, elementow ostrych
ostre lub szorstkie | opakowania, :?;Et:e'k%\f;’cﬁdpigk'éd fak:leézigla' Mata Prawdonodobne ze ryzyko Organizacyjne: TAK Mato
krawedzie, stosowane 4 Y, C2& Y ciete, P zawodowe przestrzeganie procedur, prawdopodobne
- : X maszyn, narzedzia, zaktucia pozostaje co : o e
powierzchnie produkty i : ~05kalt instrukcji eksploatacji i
materiaty wybite szyby, hajmniej na zarzadzen
uszkodzone ramy tym samym
okienne poziomie Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: stosowanie
MALE (1) sprawnych urzadzen
Obstuga, regulacja i Konieczne jest | zabezpieczajacych, ostony
Element naprawa’ urzadzen i ranienia za‘pewnienie, elementéw ruchomych
Pochwycenie przez | osaizenia maszyn (np. kosiarki, otarcia, &rednia Mato ze ryzyko Organizacyjne: NIE Mato
ruchome elementy st)aluzowiska rac szlifierki), praca na ckalecrenia prawdopodobne zawodowe przestrzeganie procedur, prawdopodobne
Pracy | urzadzeniach (np. na pozostaje co instrukcji eksploatacji i
kosiarce samojezdnej) najmniej na zarzadzen
tym samym . N
poziomie Indywidualne: wzmozona
uwaga
Poslizgniecie, MALE (1) . o ihelin
Podioze. warunki potkniecie na $liskiej Konieczne jest Tgchmczne_. nlesllgkle i
atmosfe'r czne lub nieréwnej Zranienia, zapewnienie, rowne pomerzc_hnle na
Y 4 nawierzchni, batagan, sttuczenia, e ryzyko ciagach komunikacyjnych
Upadek na tym substancje | d ichniecia Iub ' . Mato o . ine: tad i Mato
samym poziomie ptynne lub roziana woda, zwichnigcla lu Srednia prawdopodobne zawodowe rganizacyjne: 1ad | TAK prawdopodobne
materiaty o statej chodzenie po ztamania pozostaje co porzadek w miejscu pracy
strukturze nawierzchniach bez konczyn najmniej na Indywidualne: wzmozona
obuwualz_ podeszwa tym samym uwaga
antyposlizgowa poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie Techniczne: niesliskie i
Naprawy wykonywane zaplanowanie i réwne powierzchnie
z wykorzystaniem podijecie schodéw, stosowanie
Upadek podczas drabiny (malowanie, Pottuczenia, dziatan drabinki w dobrym stanie
Upadek na nizszy przebywania na wymiana zardwki), ztamania, Duza Mato Ktérych ce’Iem technicznym NIE Mato
poziom wyzszym wieszanie firanek i wstrzasgnienie prawdopodobne ry'est Organizacyine: fad i prawdopodobne
poziomie zaston, Sliskie i mozgu, $mieré Je . 9 yine:
o . . zmniejszenie porzadek na schodach
nieréwne powierzchnie K
schodéw ryzyka Indywidualne: wzmozona
zawodowego

uwaga
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Czynniki fizyczne

Ruch uliczny,
niesprawne, zuzyte

Zte

SREDNIE [2]

Techniczne: sprawne
techniczne urzadzenia,
maszyny, narzedzia pracy,
sprzet roboczy i
zabezpieczenia, naprawa
(modernizacja) lub wymiana

maszyny i urzadzenia, | samopoczucie, Zaleca sie w przypadku o
Ma_szyny, zbyt bliskie pogorszenie zaplanowanie i ponadnormatywnej emisji
pOJaédy' ) usytuowanie w zdolnosci Mat podjecie hatasu Mat
urzadzenia P f " ' . ato dziatan f e f ato
Hatas 4 miejscu wykonywania koncentracii, Srednie | ’ Organizacyjne: wyfaczanie TAK
techmcz_ne, pracy, praca duzej pogorszenie prawdopodobne ktory_ch celem zbednych urzadzen prawdopodobne
narzedzia pracy, iloéci maszyn i stuchu w jest emitujacych hatas,
ludzie itp. urzadzen technicznych | diuzszym zmniejszenie izolowanie od zrédet hatasu,
w jednym czasie itp. przedziale czasu ryzyka ograniczanie narazenia do
zawodowego minimum
Indywidualne: stosowanie
ochron w przypadku
przekroczenia normatywu
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i . )
Maszyny, Prace na urzadzeniach podjecie Techniczne: ergonomiczne
pojazdy, (np. kosiarka Choroby uktadu dziatan, siedzisko
) . . N ruchu oraz ' . . R . . Mato
Wibracja urzngenla sa?mOJez'dna).,' i ukfadu Srednia Prawdopodobne ktorygh celem Organizacyjne: ograniczony NIE prawdopodobne
techmcz_ne, uzywanie szlifierki, pokarmowego ']e_st ' czas pracy zgodnie z
narzedzia pracy wiertarki zmniejszenie instrukcja, przerwy w pracy
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Przegrzanie Zaleca sig ’ . -
Zmienne strefy organizmu lub zaplanowanie i Ogg_amzacygne. odpognednla
temperaturowe Praca na wolnym utrata znacznej podjecie svaZrI:rfkéc\); osowana do
(np. przejscie na owietrzu w rngn ch cieploty ciata, ,d2|a’fan, temperaturowych, dazenie
Zmienne warunki zewnatrz obiektu | P Y przeziebienia, . ) ktorych celem p rowych, da; Mato
© A warunkach . Srednia Prawdopodobne jest do zapewnienia matych TAK
atmosferyczne lub pomieszczen t f h choroby gérnych jes| sanic t ¢ hi prawdopodobne
0 nizszej lub atmosferycznycl drég zmniejszenie réznic temperaturowych i
wyzszej (latem i zima) oddechowych, ryzyka iape\./vnlenla koqurtu
temperaturze) choroby uktadu zawodowego ‘fjrm'c.z";%(;‘ap"le «
krazenia odpowiednie do pory roku
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Techniczne: stafa, biezaca
konserwacja opraw
Brudne oprawy MA”-E (1_) éwiet_lnych,_ stata biezaca
punktow gwietinych i Komeczr!e J_est wymiana nle_sprlawnych
i i zapewnienie, Swietldwek, zaréwek
Niewtasciwe jarzeniowek, Ostabienie 5 ki
Przeciazenie oéwietlenie niedostateczne waroku, béle &rednia Mato ze ry;y o Organizacyjne: prawidtowe NIE Mato
narzadu wzroku anowiska prac o$wietlenie oczu. awienie prawdopodobne zawodowe ukierunkowanie strumienia prawdopodobne
stanowiska pracy | ghowodowane nie 2U, fzawl pozostaje co $wiatta
$Swiecacymi zrodtami tn;rllm;alﬁiyn; Indywidualne: dbanie o
$wiatta poziomie dobre o$wietlenie swojego
stanowiska pracy
Techniczne: stosowanie
sprawnych technicznie
urzadzen elektrycznych,
MALE (1) szczelne'naczynia, ostony
Przygotowywanie Konieczne jest elementow .
Gorace goracych napojéw i zapewnienie, goracych/nagrzewajacych
Oparzenie powierzchnie positkéw. Gorace Poparzenie e ryzyko sie ) _ Mato
N elementéw elementy silnikéw termiczne, Mata Prawdopodobne zawodowe Organizacyjne: TAK
termiczne L H AN ” L . prawdopodobne
wyposazenia urzadzen podraznienia pozostaje co przestrzeganie instrukcji
stanowiska pracy elektrycznych np. najmniej na obstugi urzadzen
kosiarki tym samym elektrycznych
poziomie Indywidualne: wzmozona
uwaga
Czynniki chemiczne i pyly
Techniczne: zapewnienie
odpowiedniej wymiany
powietrza
SREDNIE [2] Organizacyjne: stosowanie
Zaleca sie produktéw znanego
Preparaty lub Wyrzucane pojemniki zaplanowanie i 5ochodzenia ih do usvci
. substancje z réznymi . odjecie opuszczonych do uzycia,
niesbuebzsptiaer;(z:fe _ chemiczne supstancjami. Farby, fl'?;:lcj)g\?’drég Duza Mato %zigfaﬁ, przestrzeganie instrykcji, TAK Mato
toksyczne stosowane !ak|ery do drewna, oddechowych prawdopodobne ktérych celem procedur i Z?"ZQdZG"{, prawdopodobne
podczas procesu impregnaty do jest postepqwanle zgodnie z
pracy drewna, kleje itp. zmniejszenie karta_ml charakter_ystyk,
ryzyka prawidiowa organizacja
zawodowego wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga
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Preparaty lub

MALE (1)
Konieczne jest

Techniczne: zapewnienie
odpowiedniej wymiany
powietrza

Organizacyjne: stosowanie
produktéw znanego

substancje Wyrzucane pojemniki Poparzenie zapewnienie, pochodzenia i
_Sbubst_ancje cremiczne b z rgitnym_i i Srodki Chemicli_nej na Sredni Mato ze ryzyko dopuszczonych do uzycia, Tak | Mato
niebezpieczne - stosowane lu substancjami. Srodki niewielkiej rednia zawodowe rzestrzeganie instrukcji,
zrace wytwarzane dezynfekujace i powierzchni prawdopodobne pozostaje co grocedur? zarzadzen, ! prawdopodobne
podczas procesu czyszczace ciata, urazy oczu najmniej na postepowanie zgodnie z
pracy tym samym kartami charakterystyk,
poziomie prawidtowa organizacja
wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: zapewnienie
odpowiedniej wymiany
powietrza
Wyrzucane pojemniki MALE (1) Organizacyjne: stosowanie
z réznymi Podraznienie Konieczne jest | produktéw znanego
Zl:izéti;tcy. lub substancjami. gérnych drég zapewnieﬁ]ie pochodzenia i
. je e . ! ’ -
Substancje chemiczne Stosowanie srodkow oddechowych ze ryzyko dopuszczonych do uzycia, Mato
niebezpieczne - dezynfekujacych. (bton $luzowych Mata Prawdopodobne zawodowe przestrzeganie instrukcji, TAK
draznigce stosowane Farby, lakiery do nosa, gardta) j rocedur i zarzadzen prawdopodobne
El odczas procesu Y, laKiery sa, g ’ pozostaje co P! arzg \
p drewna, impregnaty skory, zapalenie najmniej na postepowanie zgodnie z
pracy do drewna, kleje, skory i zatok tym samym kartami charakterystyk,
zaprawa murarska itp. poziomie prawidtowa organizacja
wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona
uwaga
Techniczne: zapewnienie
odpowiedniej wymiany
powietrza
Wyrzucane pojemniki MALE (1) grrgda:ﬁg;;/;nnea.nsetgsowame
Preparaty lub z réznymi , Konieczne jest pochodzenia i
substancje substancjami. Srodki Uczulenie zapewnienie, dopuszczonych do uzycia,
Substancje chemiczne dezynfekujace i powierzchowne ze ryzyko przestrzeganie instrukcji, Mato
niebezpieczne - stosowane lub czyszczace. Farby, (wysuszanie, Mata Prawdopodobne zawodowe procedur i zarzadzen, TAK prawdopodobne
uczulajace wytwarzane smary, lakiery do pekanie skory), pozostaje co postepowanie zgodnie z
podczas procesu drewna, impregnaty ogniska zapalne najmniej na kartami charakterystyk,
pracy do drewna, kleje, tym samym prawidtowa organizacja
zaprawa murarska itp. poziomie wykonywania prac

Indywidualne: wzmozona
uwaga
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Techniczne: zapewnienie
odpowiedniej wymiany
powietrza podczas
malowania
Organizacyjne: stosowanie
; produktéw znanego
SREDNIE [2] pochodzenia i
Zaleca sie dopuszczonych do uzycia,
Preparaty lub L zaplanowanie i przestrzeganie instrukcji,
substancje farb i lakierd Smiertelne Wd dur i dven
Substancje chemiczne Opary farb i lakierow zatrucie Mato podjecie procedur | zarzadzen,
. : ulatniajace sie podczas ! . dopodob dziatan postepowanie zgodnie z Mato
niebezpieczne - stosowane lub - - choroby uktadu Duza prawdopodobne , ’ . TAK
. malowania, spaliny ktérych celem kartami charakterystyk, prawdopodobne
szkodliwe wytwarzane R oddechowego, - N K .
kosiarki, benzyna ; jest prawidtowa organizacja
podczas procesu alergie I . :
pracy zmniejszenie wykonywania prac,
ryzyka przechowywanie na
zawodowego stanowisku tylko
niezbednych ilosci
materiatéw, unikanie
zataczania silnika kosiarki w
zamknietym pomieszczeniu
Indywidualne: wzmozona
uwaga
pvi SREDNIE [2]
wyydobywajagce Zaleca sie
sie w procesie . . zaplanowanie i | Techniczne: zapewnienie
pracy poprzez Kurz i pyt unoszacy sie | g, aniq drég podjecie odpowiedniej wymiany
Zapylenie transport lub/i W powietrzu podczas oddechowych Duza Mato dziatan, powietrza TAK Mato
. zamiatania posadzki, - ! prawdopodobne ktérych celem . X prawdopodobne
obrobke . pylica ptuc : Indywidualne: wzmozona
s chodnikéw itp. jest
materiatéw, b . uwaga
surowcow lub ZmnIerlfeme
roduktéw ryzyka
p zawodowego
A& Czynniki biologiczne
SREDNIE [2]
Zaleca sie
Laseczka zgorzeli zaplar:jc_)wa'mie i
gazowej , A podjecie Techniczne:
Clostridium s'GclieeTi"'l(oal:’s n (Berzzp?—;er?an)la Zg;)giiigcz;zowa, Duza Mlz‘\?vdo odobne ,d2|a+an, natychmiastowe TAK Mljia*\?vdo odobne
perfringens. Grupa ' yny przy P P P ktory_c:sfelem opatrywanie ran P P
2 ]
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie . .
zaplanowanie i | Techniczne:
podjecie natychmnqstowe )
Laseczka tezca B éredni Mat dziatan, opatrywanie ran, podawanie Mah
Clostridium tetani. Gleba, toksyny (eép?;;enarl)la Tezec Duza ;3(10 odobne ktérych celem | @natoksyny tezcowej po TAK fa\?vdo odobne
Grupa 2 (T, V) przy P P! jest skaleczeniach P! P!
zmniejszenie Indywidualne: szczepienia
ryzyka
zawodowego
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Bezposrednia,

Zapalenie dréog

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,

- moczowych, ze ryzyko Indywidualne:
Enterobacter spp. powietrzno- . halt . : Mato yzy| - Mato
Grupa 2 Gleba, woda kropelkowa, zolat:l_k_a, jelit, Srednia prawdopodobne zawodqwe przgstrzeganle zasad TAK prawdopodobne
; ptuc i innych pozostaje co higieny
powietrzno-pytowa . ~0>tale
narzadéw najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
hS‘IalmoneI‘Ia‘ bok g (Salmcrne!loza zapewnienie, Indvawidual
choleraesuisis: okarmowo-wodna, zapalenie i ze ryzyko ndywidualne:
inne odmiany \'N<_>da_, gleba, powietrzno- zotadka i jelit, Srednia Mato zawodowe przestrzeganie zasad TAK Mato
Scieki X prawdopodobne ; S prawdopodobne
(serotypy). Grupa kropelkowa zatrucia pozostaje co higieny
2 pokarmowe) najmniej na
tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest | Techniczne: repelenty
zapewnienie, f ing: i
Borrelia spp. Grupa | Zadrzewiony Uktucia kleszczy Goraczki . Mato ze ryzyko L?srsevr:rf;cﬁg:z.cszf/)lbbke:zania Mato
. przenoszacych Borrelia | nawracajace, Srednia zawodowe ! ! NIE
teren, kleszcze X prawdopodobne ) profilaktyczne prawdopodobne
ssp. borelioza pozostaje co . . .
najmniej na Indywidualne: wzmozona
tym samym uwaga
poziomie
MALE (1)
Kryptokokoza, Kon|eczn'e J.eSt
zapalenie ptuci zapewnienie,
Cryptococcus o . ze ryzyko . .
Gleba, rosliny, Powietrzno-pytowa, opon Indywidualne:
neoformans var. - dziei b éredni . h | zawodowe . d Mato
neoformans. Grupa zwierzeta, i rzadziej gzposre nia mozgowycl . Mata Prawdopodobne pozostaje co pfzfestrzeganle zasa TAK prawdopodobne
. odchody ptakéw (przez skore) zwykle u oséb z R higieny
2 (A) . najmniej na
ostabiong
odpornoscig tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
podjecie . i .
Zakazenie grzybica Bezpoérednia Kandydoza 3 dziatan, If;g;'?zzgi‘y;tecl’(sgwame Mato
Candida albicans. Ludzie wilgotne érodowisko paznc_)kcn, skory, Srednia Prawdopodobne ktory_ch celem dodatkiem $rodkéw TAK prawdopodobne
Grupa 2 (A) alergia jest " X
ay . przeciwgrzybicznych
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego

Strona 133 z 138




MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie,

Kropidlak popielaty Gleba, surowce . ~ Aspergiloza ptuc, ze ryzyko . i .
Aspergillus roslinne, Powietrzno astma, - . Mato zawodowe Techn|c;ne. redukc_]a' Mato
: kropelkowa, N . Srednia . zapylenia, dezynfekcja, TAK
fumigatus. Grupa 2 kompost, owietrzno-pylowa alergiczny niezyt prawdopodobne pozostaje co odarzybianie prawdopodobne
(A) odpady, toksyny P Py nosa najmniej na arzy
tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
Wirus grypy (typ A, Grypa. Réznego zapewnienie,
, C) - Ludzie Bezpoéredni kontakt z rodzaju Mata Prawdopodobne ze ryzyko Indywidualne: profilaktyka, NIE Mato
Orthomyxoviridae. chorymi na grype powikfania np. P zawodowe dobrowolne szczepienia prawdopodobne
Grupa 2 V (c) zapalenie ptuc pozostaje co
najmniej na
tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
Wirus SARS-Cov-2 Covid 19. Z(;idajizcr':e Indywidualne: profilaktyka,
irus -Lov- ) Bezposredni kontakt z R6znego rodzaju , ’ przestrzeganie zasad Mato
Ludzie chorymi na COVID 19 powikfania np. Mata Prawdopodobne ktorych celem | higieny, dobrowolne NIE prawdopodobne
zapalenie ptuc jest szczepienia
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
zaplanowanie i
. . podjecie
Wirus zapalenia R . X
watroby typu A - Powietrzno- Lalgodne chproby R Mato ,d2|a+an, IndyW|duaIng. Mato
A Ludzie gornych drdég Duza ktérych celem przestrzeganie zasad NIE
Enteroviridae. kropelkowa ddech h prawdopodobne ‘ast higi prawdopodobne
Grupa 2 (V) oddechowycl jest igieny
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
MALE (1)
Wirus Konieczne jest | Techniczne: repelenty
kleszczowego zapewnienie, Organizacyjne: szybkie
zapalenia mézgu Zadrzewiony Uklucia Kleszcz Zapalenie &rednia Mato ze ryzyko usuwanie kleszczy, badania NIE Mato
wariant teren, kleszcze Y modzgu, goraczka prawdopodobne zawodqwe profilaktyczne prawdopodobne
$rodkowoeuropejsk pozostaje co Indywidualne: wzmozona
i. Grupa 3** (V) najmnie) na uwaga, szczepienia
tym samym 9a, P
poziomie

Strona 134 z 138




SREDNIE [2]

Zaleca sie
zaplanowanie i Organizacyjne: szkolenia
iki podjecie ; . iani
Wécieklizna Rabies. PSY’ koty, dzikie Bezposrednia - przez Wéciekli Duz Mato dziatan, Indymdqalqe._szc;eplenl_a NIE Mato
Grupa 3** (V) zv_wer_zleta_u (np. rany scleklizna uza prawdopodobne ktérych cel Po ugryzieniu 1 zadrapaniu prawdopodobne
wiewidrki) oryc tce €M | brzez zwierzeta
jes
zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
SREDNIE [2]
Zaleca sie
Alergen Alergia, astma zaplanowanie i . )
wytwarzgne);:)rzez oskrgelowa podjecie Techniczne: wentylowanie
gatunek roztoczy Kurz Powietrzno-pytowa alergiczny niezyt | Srednia Prawdopodobne _dziatan, pomieszczen, odkurzanie, NIE Mato
Dermatophagoides nosa, zapalenie ktérych celem metody chemiczne i fizyczne prawdopodobne
spp $poj c’;wek i skéry jest zwalczajace roztocza
’ zmniejszenie
ryzyka
zawodowego
Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwiaqzane z organizacja pracy
) ) . SREDNIE [2]
Nieprzestrzeganie Nadwyrezenie . . .
Prace zwigzane z | norm dotyczacych uktadu Zaleca sie Techniczne: urzadzenia
recznym przenoszenia i miesniowo zaplanowanie i | ufatwiajace transport
Dynamiczne transportem podnoszenia ciezaréw. | szkieletowego, Mato %Ofilfcle Organizacyjne: Mato
obcigzenie uktadu materiatéw, Prace zwigzane z przepuklina Duza prawdopodobne Kt Zlian,l przestrzeganie norm NIE prawdopodobne
ruchu praca fizyczna o recznym transportem brzuszna, oryc tce €M | dwigania, prawidtowa
duzym wydatku materiatéw np. wiadra | zerwanie- jest organizacja prac transportu
energetycznym z woda, worki ze zapalenie zmnlerlzenle recznego lub zespotowego
$mieciami 4ciegien ryzyka
zawodowego
Techniczne: wyposazenie
Mozliwos¢ SREDNIE [2] stanowiska w sprzet lub
. dolegliwogci ; urzadzenia do odpoczynku
Wymuszona pozycja béloevych Zlaleca sie lub do odcigzenia recznych
ciata podczas obstugi ileni zaplanowanie | rac w pozycji wymuszonej
; ; wynikajacych z odjecie p pozycji wy! ]
Statyczne Prace zwigzane z | elektronarzedzi oraz rreciazenia Mato podjec Organizacyine: organizacia Mato
obciazenie uktadu | wymuszong podczas wykonywania P a Duza dziatan, 9 yne: org ] NIE
R - N ukfadu prawdopodobne ktérych celem prac umozliwiajaca prawdopodobne
ruchu pozycjq ciata napraw, mycia okien, NP ry .
zakladania firanek i miesniowo- jest odpoczyne!< lub rotacje
; szkieletowego, zmniejszenie pracownikdw przy statej lub
zaston itp ]
: choroby uktadu ryzyka czestej ekspozycji
ruchu zawodowego Indywidualne: stosowanie
¢wiczen relaksacyjnych
SREDNIE [2] Techniczne: $rodki
. Lo . Zaleca sie odstraszajace zwierzeta
N:ig;z;;;::iéa()%;isywnl zaplanowanie i | grganizacyjne: szkolenia z
) . o prz Guzy, siniaki, podjecie zasad samoobrony,
Agresja ludzi i Ludzie i zwierzeta napotkane " X Sredni d dob dziatan, Koleni d Mato
zwierzat zwierzeta podczas sprzatania pot uczenia, rednia Prawdopodobne ktérych celem szkolenia z zasa NIE prawdopodobne
placu przed pogryzienia ryc . utrzymywania dobrych
budynkiem zmnifjizenie relacji miedzyludzkich
ryzyka Indywidualne: wzmozona
zawodowego uwaga
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SREDNIE [2]

Organizacyjne: wyjazdy

Ztozone i terminowe Choroby Zaleca si¢ | integracyjne. Zapewnienie
zadania. Konflikty psychiczne, zaplanqwa_mle I | przerw w pracy i wtasciwego
Przecigzenie uktadu | Przecigzenie miedzyludzkie z bezsennost, Mato podjecie wypoczynku, zgodnie z k.p. Mato
n:lrwowe o 5 chiazl:zne raci wspotpracownikami i apatia, bole Duza rawdopodobne ,d2|a+an, (dObow-ego oraz NIE rawdopodobne
9 psy Praca | pracodawca. Brak gtowy, choroba P P ktorych tcelem tygodniowego) P P
jasnej sytuacji wiencowa i jest Indywidualne: stosowanie
prawnej i finansowej wrzodowa zmr::g/s;:nle ¢wiczen relaksacyjnych.
zawodowego Aktywny wypoczynek
Opracowali

Strona 136 z 138

Zatwierdzit



Plan dziatan korygujacych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjgc¢ dziatania zmniejszajgce
ryzyko!

Realizacja zadania

Przewidywane wyniki

Okreslenie rodzaju

Liczba oséb

Lp Opis przedsiewziecia (zadania) Termin Osoba zagrozen lub uciazliwosci ktotrym
. z n
realizacji odpowiedzialna mogacych ulec osta ) B
L poprawione
likwidacji .
warunki
1 Brak
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Czelad:? dnia.......................

Potwierdzenie zapoznania z dokumentacjq Oceny Ryzyka Zawodowego dla stanowiska

JO NUZEJ POUPISANY/Q, oottt eteetse et etse st et e et s s e ass et eseass et eteass et sasesasessas st sessasarasessaanas zatrudniony/a
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej oswiadczam, ze zostatem/a zapoznany/na z ocenq ryzyka
zawodowego na moim stanowisku pracy , ktére wiqgze sie z wykonywang pracq oraz o zasadach ochrony
przed zagrozeniami na stanowisku pracy.

Zostatem/am zapoznany/na z czynnikami niebezpiecznymi (wypadkowymi), w tym:

- zagroZeniami pozarowymi i wybuchowymi

- zagroZeniami czynnikami chemicznymi

- zagrozeniami czynnikami fizycznymi

- zagroZeniami czynnikami biologicznymi

- zagrozeniami czynnikami psychofizycznymi

- chorobach zawodowych

- pracach ucigzliwych, niebezpiecznych, wymagajqcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

- innych zagrozeniach zwigzanych z wykonywangq pracq

Podpis pracownika

Podpisano w obecnosci
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